
 

 

 
 
 
 

 

 

 

Ausschreibung Instruktion Neue Übungen Fit und Fun 2026 
 
Datum Samstag, 6. September 2025 
 
Dauer Kurs 1 08.30-11.30 / Kurs 2 13:30-16:30 
  
Ort Niederurnen Linth-Escher Halle 
 
Leitung Ressort Turnen 35+ Region 1 
 
Kursziele Instruktion Leiterinnen und Leiter Fit und Fun.  

 Die neuen Übungen den Riegenleiter zeigen und die wichtigsten 

 Neuerungen erklären. 
 
Teilnehmer Leiterinnen und Leiter Region 1 (Turnen 35+ / 55+) 
 
Kosten Region 1 Mitglieder gratis, alle anderen CHF 50.– 
 
Versicherung Alle STV-Mitglieder sind gemäss Reglement bei der SVK-STV gegen 

Haftpflicht und Unfallzusatz versichert. 

 
Mitnehmen STV-Mitgliederausweis,  

Notizmaterial, Trainer, Hallenschuhe  

 
Besonderes Es sind pro Verein/Riege 2 Personen zugelassen!  

 Leiterinnen und Leiter aus der Region 1 haben Vorrang.  

 Pro Kurs Maximal 80 Personen. 

 Es werden keine Richter zugelassen 
  
Verpflegung Getränke selber mitnehmen 
 
Anmeldung Die Anmeldung wird über den STV ausgeschrieben  

 und 2 Monte vor Kursbeginn also 6. Juli geschlossen. 
 
Link: https://shop.stv-fsg.ch/eventlist.aspx?site=1  
 
Auf eine rege Teilnahme freut sich das Ressort Turnen 35+ Region 1 

https://shop.stv-fsg.ch/eventlist.aspx?site=1

