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GLT V-INSIGHT:  DISKUTIE RE N UND  
«ZÄUE RLE N» IM APPE NZE LLE RLAND

Der Appenzellische Turnverband lud die 
OBLO-Verbände am ersten August
Wochenende zur jährlichen Konferenz ein. 
Treffpunkt war in diesem Jahr die 
Schwägalp am Fusse des Säntis.

Text und Bilder: Melanie Gerber

Zu dritt ging es am frühen Freitagnachmittag los 
Richtung Säntis. Die OBLO-Konferenz stand vor 
der Tür und startete mit dem gemütlichen Teil 
vom Freitag. Beim Bogenschiessen wurde die 
Treffsicherheit auf die Probe gestellt. So lande-
ten die Pfeile nicht nur auf der Scheibe, sondern 
auch in der malerischen Natur der Schwägalp. 
Die Leistungen jedes Einzelnen wurden am 
Ende mit einem heimischen Kräuterschnaps ge-
würdigt.
Nach dem gemeinsamen Abendessen im Hotel 
Schwägalp wurde die Zeit für Austausch und Ge-
spräche intensiv genutzt.

Konferenz

Christian Giger, Präsident des Appenzellischen 
Turnverbands, eröffnete am Samstagmorgen 
die Konferenz und begrüsste alle Teilnehmen-
den sowie auch die STV-Vetretung mit Roland 
Schenk und Kurt Hunziker.
Die Traktandenliste versprach einige Themen, 
die es zu diskutieren gab. Unter anderem wur-
den die Traktanden der STV-Herbst-VLK vorbe-
sprochen. Wermutstropfen dabei: Die VLK fin-
det gleichzeitig mit der SMV in Zug statt.
Ein brennendes Thema ist nach wie vor die Bud-
getplanung des STV für die kommenden Jahre. 
Hier wird vorallem mehr Transparenz ge-
wünscht, damit verständlich wird, welche Pro-
jekte damit umgesetzt werden.
Auch jeder OBLO-Verband informierte über das 
Geschehen innerhalb seines Verbandes und 
zeigte auf, welche Themen gerade aktuell sind.
Pünktlich um 12 Uhr konnte die Konferenz be-
endet werden und das Mittagessen rief.

Kultur am Nachmittag
Gemeinsam mit ehemaligen Verbandskollegen 
(die OBLEX) verliessen wir die Schwägalp in 
Richtung Urnäsch. Dort erwartete uns im 
Brauchtumsmuseum nebst einer spannenden 
Führung auch eine ganz besondere Lektion: Wir 
lernten die Kunst des Talerschwingens und die 
Stimmbänder wurden beim «Zäuerli» gefordert. 
Leider wurde nach dieser Jodel-Einlage verges-
sen, «OBLO’s next Zäuerli-Talent» zu küren, es 
wäre bestimmt jemand gefunden worden.
So ging es am späteren Nachmittag wieder re-
tour ins Glarnerland. Vielen Dank Christian für 
die Organisation der diesjährigen OBLO. Wir 
freuen uns, im nächsten Jahr zu Gast beim Zür-
cher Turnverband zu sein.



Ihr Trinkwasser – unsere Erfahrung: vorfabrizierte Trinkwasserbauwerke und Reservoir-
sanierungen aus einer Hand. Etertub AG, CH-8865 Bilten, www.etertub.com

IImm  FFeennnneenn  1133  --  NNiieeddeerruurrnneenn  

sseelliinneerraagg..cchh  --  005555  661100  2277  3366  
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STE LLE NAUSSCHRE IBUNGE N GLT V:  
IHR SE ID GE FRAGT!

Liebe Turnerinnen und Turner
Nutzt die Chance, Euch in einem gut funktionie-
renden und organisierten Verband zu engagie-
ren! Es gibt verschiedene Möglichkeiten sich 
einzubringen, etwas für das Wohl und die Ent-
wicklung des Glarner Turnsports zu tun und 

Abteilung/Ressort/Funktion Auskunft

Ressort Jugend
Mitarbeiter/in Muki

Wem besonders die Jugend und somit unsere Turn-Zukunft 
am Herzen liegt, erhält von Esther Jenny nähere Auskünfte: 
jugend@gltv.ch.

Ressort Jugend
Mitarbeiter/in

Wer sich für den Glarner Turnnachwuchs engagieren möchte, 
erhält von Esther Jenny nähere Auskünfte: jugend@gltv.ch.

Ressort Leichtathletik
Mitarbeiter/in Kamprichter 
Leichtathletik

Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n  
für die LA-Kampfrichter. Nähere Auskünfte erteilt Lukas Nef: 
leichtathletik@gltv.ch.

Ressort Gymnastik
Mitarbeiter/in Gymnastik
Mitarbeiter/in Team-Aerobic

Wer den Rhythmus im Blut hat, und sich für die Bereiche 
Gymnastik und/oder Aerobic begeistern kann, darf sich bei 
Sabrina Strub melden: gymnastik@gltv.ch

Ressort Medien
Berichterstatter/innen

Wer leidenschaftlich gerne Berichte über sportliche Anlässe 
verfasst, meldet sich bei Jasmin Siemon: infopr@gltv.ch.

Ressort Spiele
Ressortleiter/in

Gesucht wird eine Spiel-begeisterte Person, welche die Leitung 
des Ressorts übernimmt, dem ein motiviertes Team  
aus Spartenverantwortlichen angehört. Weitere Infos erteilt 
Jasmin Grimm: technik2@gltv.ch.

Ressort Spiele
Mitarbeiter/in  
Fachtest Allround

Das Ressort Spiele sucht eine/n Mitarbeitende/n FTA,  
die oder der die Sparte im Ressort vertritt, Wettkampfleitun-
gen übernimmt und für dir Aus- und Weiterbildung der 
Kampfrichter/innen verantwortlich ist. Nähere Auskünfte 
erteilt Jasmin Grimm: technik2@gltv.ch.

Ressort Spiele
Verantwortlicher Volleyball 
Männer

Das Ressort Spiele sucht einen Verantwortlichen Männer, 
welcher die Sparte koordiniert und die Wintermeisterschaft 
Volleyball Männer organisiert. Weitere Infos erteilt  
Jasmin Grimm: technik2@gltv.ch.

sich dadurch auch selbst weiterzuentwickeln. In 
jedem Fall erwarten Euch motivierte, aufgestell-
te Mitarbeitende, die zusammen mit Euch bereit 
sind, Grossartiges auf die Beine zu stellen!
Meldet Euch einfach völlig unverbindlich bei 
uns – wir informieren Euch gerne. 

Wir suchen motivierte Personen für folgende Abteilungen und Ressorts:

Details auf: 

www.gltv.ch/ 
verband/jobs
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FÖRDE RGE LDE R SPITZE NSPORT

Gold
Glaronia Informatik AG, Glarus und Pfäffikon/SZ

Bronce

Bösch Marcel und Monika, Schwanden

Gönner

Fleisch Aloisia, Näfels
Frei-Freitag Barbara, Elm
Freuler Hermann, Glarus
Gentile Rodolfo und Karin, Mollis
Guggiari Bruno, Glarus
Kern-Schenkel Hanni, Ennenda
Kubli Corinta, Mitlödi
Marti-Rhyner Christoph, Oberurnen
Menzi Samuel, Davos Platz
Reumer-Feldmann Lucia, Näfels
Reumer-Holdener Jean, Niederurnen
Roux Albert, Ennenda

Stand: 20. August 2022

Herzlichen Dank allen Förderinnen und Förderern.
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HE R ZLICHE N DANK FÜR IHRE SPE NDE

Liebe Spenderinnen und Spender
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung für die
Herausgabe vom «Glarner Turnen». Dank Ihnen
und allen Abonnentinnen und Abonnenten so-
wie Inserenten ist es uns möglich, beinahe mo-
natlich über das Glarner Turngeschehen zu be-
richten.

Markus Bissig-Bühler, Mitlödi  
Doris Blumer, Mollis  
Peter Gerber-Kühne, Bilten  
Hans-Rudolf Giger, Näfels  
A. + K. Grünenfelder, Elm  
Bruno Guggiari, Glarus  
Rösli Hefti-Gallati, Niederurnen  
Christoph Hefti-Walser, Matt  
Jakob + Elisabeth Hefti-Widmer, Schänis  
Ursula Hohenauer-Küng, Feldkirch  
Hans Hösli, Mollis  
Fritz Jakober-Sulzer, Ennenda  
Corinta Kubli, Mitlödi  
Erich Leuzinger, Glarus  
Marianne Lienhard-Marti, Elm  
Claudio Maggiacomo , Glarus  

Markus Marti, Luchsingen  
Meinrad Noser, Niederurnen  
Heidi Oswald-Frei, Niederurnen  
Jean Reumer-Holdener, Niederurnen  
Heinrich Schmid, Glarus  
Jakob Schneider, Siebnen  
Willi und Margrith Schriber, Mollis
Klara Schwarzenbach, Oberurnen  
H.+ M. Waldvogel-Hämmerli, Ennenda  
André Wyss , Büron

Interesse an einer Spende für den  
«Glarner Turnen»? 

Wer unsere Arbeit und Ideen unterstützen 
möchte, kann dies mit folgender Bankverbin-
dung tun:
Glarner Kantonalbank
Konto-Nr. 80 10 004.946-18
IBAN: CH34 0077 3801 0004 9461 8

Herzlichen Dank bereits vorab allen Spenderin-
nen und Spendern.



Fordere dich  
herAus!

Das Glarnerland lädt dich auf ein Bier ein! Starte die Wanderchallenge und entdecke die Heimat  
des Adler Bräus. Vier SAC Hüttentouren gilt es zu meistern. Auf jeder Tour findest du einen Zapfhahn, 
um deinen Sammelpass abzustempeln. Zeige ihn bei der Hütte vor und erhalte ein Adler Bier oder  
Panaché, ein Elmer Citro oder Mineral. Hast du alle vier Stempel, wartet ein Finisher-Kit mit Wander- 
pokal auf dich. Los geht‘s! Bestelle deinen Sammelpass auf www.wanderpokal-glarnerland.ch. 
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SPIE L ,  SPASS UND WE LTRE KORD-
VE RSUCH AM J+S-J UBILÄUM

Jugend und Sport feiert dieses Jahr den  
50. Geburtstag – und das will gefeiert 
werden! Am Netstaler Dorffest vom 16. und 
17. September präsentieren GLTV-Ressort 
Jugend, der Turnerinnenverein und  
die Jugi Netstal daher tolle Angebote für 
Gross und Klein.

Text: Jasmin Siemon

Parcours mit Verlosung
Am Freitag, 16. September, von 17 Uhr bis 19 Uhr 
und am Samstag, 17. September, von 11 Uhr bis 
18 Uhr kannst Du einen spannenden Parcours 
mit unterschiedlichen turnerischen Posten ab-
solvieren und dabei sogar noch etwas gewin-
nen! Alle Kinder im J+S-Alter nehmen an einer 
Verlosung mit tollen Preisen teil und bekom-
men ein Giveaway mit auf den Weg. So kannst 
Du bei der Verlosung unter anderem Gutscheine 
von VISIT Glarnerland AG gewinnen, die Du für 
Deine Lieblingsaktivitäten oder Geschäfte im 
Glarnerland nutzen kannst. Die Verlosung fin-
det am Samstagabend um 18.30 Uhr statt.

Sei dabei beim Weltrekordversuch!

Für das 50-jährige Bestehen hat Jugend und 
Sport zum Song «Go Go chum und beweg di!» 
von Alessandro Sabato eine Choreografie zu-
sammengestellt. Die Choreografie wird am 
Samstag um 11 und um 14 Uhr zusammen mit 
der Gymnastikgruppe des TV Glarus a.S. unter 
der Leitung von Saskia Jacober präsentiert. Sei 
auch Du dabei und übe die Jubiläums-Choreo-
grafie. Schweizweit tanzen tausende Teilneh-
mende um 11 Uhr die Choreografie und nehmen 
gemeinsam am Weltrekordversuch teil.

Festwirtschaft

Damit Ihr Euch zwischen den Aktivitäten stär-
ken könnt und auch für die Begleitpersonen 
und Zuschauerinnen und Zuschauer gesorgt ist, 
führt der Turnerinnenverein Netstal eine kleine 
Festwirtschaft. Probiere den Jubiläums-Regen-
bogendrink und geniesse einen feinen Muffin 
dazu. 
Für die «Grossen» betreut der TnV Netstal die 
Bar am Freitagabend bis 24 Uhr und am Sams-
tag bis 23 Uhr.

Die Organisatoren freuen sich auf viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer und Euren Besuch 
am Jubiläumsanlass. 

Link zur  
Jubiläums-Choreo:

www.jugendundsport.ch/
de/jubilaeum/jubilaeums

choreographie.html



www.glarnerenergie.ch

Energie aus der Region 

Wählen Sie Ihr persönliches  
Naturstromprodukt:

tödi linth

Brauereigasthof

Schwanden GL

Brauereigasthof

Schwanden GL
Auf Ihren Besuch freut sich
Familie Henrique und Jacqueline Azevedo
Tel. 055 644 11 71, www.brauereigasthof-adler.ch

Gemütliche Gaststube • Feines Essen
Grosser Saal • Sitzungszimmer • Hotelzimmer

Das Haus der Gastlichkeit!
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Verkauf/Service/Reparaturen                                 www.luchs-racing.ch 

VORSCHAU ABGEORDNETE N
VE RSAMMLUNG GLT V  
VOM 19.  NOVE MBE R 2022

Liebe Vereinsverantwortliche

In diesem Jahr dürfen wir am Samstag, 19. November 2022, mit unserer AV in 
Bilten Gastrecht geniessen. Die Einladung und die Unterlagen werden Euch wie 
gewohnt per Post zugestellt.

Wir möchten Euch darauf hinweisen, dass Anträge an die Abgeordnetenversamm-
lung bis spätestens 8 Wochen vor der AV schriftlich beim Präsidenten (praesi-
dent@gltv.ch) einzureichen sind.

Das Protokoll der 26. Abgeordnetenversammlung wurde im «glarner turnen»  
Nr. 3/2022 veröffentlicht.

Reserviert Euch bereits jetzt das Datum in Eurer Agenda. Es freut uns, wenn wir 
von allen Vereinen eine Delegation begrüssen dürfen.

Wir wünschen Euch einen guten Start in die zweite Jahreshälfte mit tollen und 
unfallfreien Turnstunden und geselligem Beisammensein.

Mit Turnergruss

Marcel Bösch
Präsident GLTV

SAVE
THE

DATE
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E HRUNGE N AN DE R DIESJÄHRIGE N 
ABGEORDNETE NVE RSAMMLUNG

Meldung Ehrungen Vorstands-/Leitertätigkeit

Für die AV vom 19. November 2022 benötigen wir von den Vereinen die Meldung 
aller Vereinsleiter/innen (Vorstand, Turnleitung inkl. Jugi-, Kitu- und Mukileiter/
innen), die während vollen 10, 20 oder mehr Jahren dem Verein gedient haben.

Die verschiedenen Funktionen können zusammengezählt werden. Berücksichtigt 
werden nur jene Turner/innen, die heute noch im Amt tätig sind.

Meldung Kursbesuche

Ebenfalls benötigen wir die Meldung aller Leiter/innen, die im Verbandsjahr 2022 
einen Leiterkurs oder ähnliches (Kampfrichter-, Wertungsrichter-, Schiedsrichter-, 
J+S-Kurs etc.) erfolgreich absolviert haben.

Bitte sorgt dafür, dass die gemeldeten Turner/innen an der Abgeordnetenver-
sammlung vom 19. November 2022 anwesend sind.

Meldung

Bitte meldet die zu ehrenden Turnerinnen und Turner online unter www.gltv.ch/
anlaesse/versammlungen-kurse/av oder per E-Mail an die Geschäftsstelle: gs@
gltv.ch. Meldefrist ist der 18. Oktober 2022.

Jetzt online 
melden:

www.gltv.ch 
> Anlässe 

> Versammlungen 
>AV
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TRAININGSMÖGLICHKE IT FÜR  
GE RÄTETURNE RINNE N UND -TURNE R

In der Turnhalle Buchholz Glarus für alle 
Glarner Aktivturnerinnen und -turner
Wir vom Ressort Geräte bieten seit einem Jahr 
fast monatlich eine gemeinsame Trainingsmög-
lichkeit in der Turnhalle Buchholz in Glarus an. 
Ziel dieses Trainings ist es, sich in Haltung und 
Technik zu verbessern, neue Elemente zu erler-
nen, neue Inputs zu bekommen, mit Gleichge-
sinnten zu turnen oder sich Hilfestellungen ein-
zuholen. Im Sinne von Trainerinnen und Trainer 
lernen von Trainerinnen und Trainern oder 
eben Turnerinnen und Turner lernen von Tur-
nerinnen und Turnern möchten wir dieses An-
gebot allen Turnerinnen und Turnern anbieten, 
nicht zuletzt, um einen kantonalen Austausch 
zu erhalten und alle auf den neusten Stand der 
Technik zu bringen und ausser dem sollte es 
eine turnerische Abwechslung sein. 
An den Geräten Schaukelringe (Ringleder obli-
gatorisch), Sprung, Barren, Reck (ab K4 Reckle-
der obligatorisch) und Boden könnt ihr euer 
Können festigen oder verbessern. Damit wir das 
Training jeweils etwas vorbereiten können, er-
warten wir eure Anmeldung gerne bis eine Wo-
che vor dem jeweiligen Trainingssamstag an 
getu@gltv.ch. Eine kleine Zwischenverpflegung 
wird jeweils vom GLTV organisiert. 

Die nächsten Daten sind:

17. September 2022, 13.00 – 17.00 Uhr
15. Oktober 2022, 8.00 – 12.00 Uhr
26. November 2022, 13.00 – 17.00 Uhr
10. Dezember 2022, 13.00 – 17.00 Uhr
7. Januar 2023, 8.00 – 12.00 Uhr

Wir freuen uns auf euch!
Trainerteam Ressort GETU

Hotel Schwert 8754 Netstal
Telefon 055 640 77 66 Fax 055 640 90 10

DAS SPEZIELLE FÜR SPEZIELLE ANLÄSSE
Auf Ihren Besuch freut sich Fam. J.+ M. Weber-Müller

Mitglied Schweiz. 
Gilde etablierter 

Köche

Bild: Florian Weber
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3 .  BE RGTURNFEST IN BRAUNWALD

Eine schönere Kulisse als Ortstock und 
Tödi für ein Bergturnfest kann man  
sich nicht vorstellen. Der Turnplatz beim 
Grotzenbüel präsentierte sich gut vor
bereitet und das Organisationskomitee 
unter der Leitung von Sandra Aeberli hatte 
keine Mühen und Arbeit gescheut, um 
perfekte Bedingungen für die 20 antreten-
den Vereine zu schaffen. 

Text und Bilder: Gret Menzi

Schon bei der Bergfahrt in der Braunwaldbahn 
verbreiteten die anreisenden Turnerinnen und 
Turner Feststimmung und die Vorfreude auf 
den sportlichen Wettkampf war allen anzuse-
hen.

Fit+Fun

Auf der Webseite des Schweizerischen Turnver-
bands findet man die Beschreibung zu Fit+Fun, 
das aus drei Disziplinen mit je zwei Aufgaben 

besteht und im Freien auf der Wiese, dem Ra-
sen, Kunstrasen oder Hartplatz geturnt wird. 
Die beiden Wettkampfteile müssen unmittelbar 
nacheinander absolviert werden und bestehen 
aus den Kombinationen Fussball-Stafettenstab/
Brettball, Unihockey/8er-Ball und Street-Ra-
cket/Moosgummi. Alle Aufgaben fördern ver-
schiedene Fähigkeiten wie Koordination, Ge-
schicklichkeit, Gedächtnis, Bewegung, Fitness 
und Konzentration. Fit+Fun ist ein Vereinswett-
kampf für die Alterskategorie Frauen und Män-
ner 35+ und Seniorinnen und Senioren 55+. Die 
Anzahl der Spieler/innen kann man frei wählen. 
Pro Disziplin müssen mindestens sechs Turnen-
de teilnehmen. Etwas ungewohnt war das Ter-
rain, denn nicht jeder Verein kann zu Hause auf 
einer frisch gemähten Alpwiese trainieren. Aber 
die Bedingungen waren für alle gleich und der 
Einsatz von allen gross.
Neben dem Wettkampf blieb genug Zeit in der 
Festwirtschaft und beim Rahmenprogramm, die 
Kameradschaft zu pflegen. Ein feines Glarner 
Nachtessen aus der Küche des Restaurants Grot-
zenbühl mit anschliessender musikalischer Un-

Moosgummi-Ring gefangen: MTV/FTV Netstal. 
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terhaltung und Barbetrieb schlossen den Sams-
tagabend ab. Am Sonntagmorgen traf man sich, 
bevor die Heimreise angetreten wurde, zum 
reichhaltigen «Buurezmorged» und Rangverle-
sen im Festzelt.

Dank

Ein herzlicher Dank von Seiten OK gilt den 
Sponsoren für die grosszügige Unterstützung, 
ohne die das Bergturnfest nicht durchgeführt 
werden könnte, ein Bergturnfest, das alle Erwar-
tungen erfüllte und dem Motto «Chlii aber fii, so 
dass am Sunntig, jedä jedä kännt» voll gerecht 
wurde.
 

Rangliste Bergturnfest Braunwald 2022 
55+ Seniorinnen/Senioren
1.	 DR Busswil BE
2.	 TV Meinisberg BE
3.	 MR Wenslingen BL
4.	 MR Unterer Raiat SH
5.	 TF Langnau i.E. BE
6.	 MR/FR Bussnang-Rothenhausen TG
7.	 MTV Alterswilen TG
8.	 TV Kyburg ZH
9.	 MTV Mollis GL
10.	 MTV/FTV Bilten GL
11.	 MTV Egg ZH
12.	 FR Engi GL

39+ Frauen/Männer 

1.	 DTV/TnV Näfels GL
2.	 MR Seewis GR
3.	 DR/MR Gondiswil BE
4.	 MTV/FTV Netstal GL
5.	 DTV Braunwald GL
6.	 MTV Weisslingen ZH
7. 	 FTV Bözen AG
8. 	 TV Büsserach SO

Das OK Bergturnfest (v.l.n.r.): Silvia Blatter, Ursula Hohenauer, Präsidentin Sandra Aeberli, Thomas Küng,  
Rolf Untersander, Alain Tschäppät und Beat Schumacher. Es fehlt: Ruedi Menzi, Wettkampfleiter.



Verkauf, Reparaturen und Service sämtlicher Marken.

Zaunweg 13, 8754 Netstal

Metall AG
Metall/Stahl und TreppenbauPS



V ER EINE
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TURNE NDE VE RE INE NETSTAL  
AM GLABÜ 2022 IN GLARUS NORD

Die turnenden Vereine und Riegen 
Netstals haben in verschiedenen Wett-
kämpfen am GlaBü teilgenommen  
und waren mit insgesamt 17 Turnerinnen 
und 40 Turnern im Alter von 20 bis  
72 Jahren im Einsatz.

Text und Bild: Peter Bäbler

Am Freitagnachmittag kämpfte die TV Netstal 
Riege 39+ in Näfels im Faustballturnier um 
Satz- und Spielpunkte, während dies der MTV 
Netstal in Filzbach im Volleyballturnier ebenso 
fleissig tat. Am Samstagmorgen starteten der 
TnV und TV am 3-teiligen Vereinswettkampf 
der Aktiven und anschliessend am Nachmittag 
bestritten die ein bisschen erfahreneren Turne-
rinnen und Turner aus Frauenturnen, MTV, 39+, 
TnV und TV den 3-teiligen Vereinswettkampf 
Frauen/Männer (35+).

Freitag, 24. Juni 2022:  
Bestklassierte Glarner Mannschaft im 
Faustball

Pünktlich zum ersten Spiel kam der vorherge-
sagte Regen und auch der Wind erschwerte ein 
schönes Spiel. Zudem waren die ersten beiden 
Gegner in unserer Gruppe 3, der TV Niederer-
linsbach und der TV Speicher, übermächtige 
Gegner, spielen sie doch in der 1. Liga. Trotzdem 
versuchten wir – mehr oder weniger erfolglos – 
einigermassen dagegen zu halten. Mit dem 
recht souveränen Sieg gegen die MR Höri und 
dem damit erreichten dritten Gruppenrang 
hiess der Gegner im Achtelfinal TV Schwell-
brunn Aktive, der Zweite der Gruppe 4. Das Spiel 
war lange ziemlich ausgeglichen. Leider unter-
liefen uns in der zweiten Halbzeit zu viele Feh-
ler, sodass wir unterlagen und schlussendlich 
gegen den MTV Einsiedeln um Rang 9 spielten. 
Endlich hörte es auf zu regnen und es entwickel-
te sich ein Spiel auf Augenhöhe. Kein Team 
konnte sich absetzen und beim Schlusspfiff 
hiess es Rampo 13 (unentschieden 13:13), wobei 

der laufende Punkt noch zu Ende gespielt wer-
den musste. Wir parierten die Angriffe der Ein-
siedler ebenso wie sie unsere abwehrten. Dann 
gelang ihnen doch ein erfolgreicher Angriff und 
wir mussten uns schliesslich mit Rang 10 von 15 
klassierten Mannschaften begnügen. Unsere 
Trainingskollegen der MR Glarus erspielten sich 
Rang 11 und der MTV Mollis Rang 12, somit wa-
ren wir immerhin das bestklassierte Glarner 
Team.

Freitag, 24. Juni 2022:  
Glanzresultat im Volleyball

Am Freitagmittag sind sieben gut gelaunte 
Volleyballer nach Filzbach gefahren, um end-
lich wieder einmal ein Turnier zu spielen. Nach 
vier, zum Teil hohen, Siegen und einem Unent-
schieden schaute der sehr gute fünfte Platz bei 
26 startenden Mannschaften heraus. Dieses Re-
sultat musste natürlich am Abend im Festzelt 
noch gefeiert werden.

Samstag, 25. Juni 2022:  
3-teiliger Vereinswettkampf Aktive

Acht Turnerinnen und 18 Turner, davon einige 
Turnfest-Neulinge, haben am Samstagvormit-
tag den 3-teiligen Vereinswettkampf bei den Ak-
tiven bestritten. Mit dem Fachtest Unihockey 
haben wir eine neue Disziplin in unser Wett-
kampfprogramm aufgenommen und das erste 
Mal überhaupt an einem Wettkampf geturnt. 
Aus den Resultaten der einzelnen Disziplinen 
(Fachtest Allround 7.89, Kugelstossen 7.56, Pen-
delstafette 6.12, Fachtest Unihockey 7.22 und 
Steinheben 8.36) resultierte eine Gesamtnote 
von 21.68, welche uns zum 45. Rang in der drit-
ten Stärkeklasse führte.

Samstag, 25. Juni 2022: 3-teiliger Vereinswett-
kampf 35+ mit Start in der 1. Stärkeklasse

Elf Turnerinnen und 16 Turner aus allen tur-
nenden Vereinen und Riegen hatten sich ent-
schieden, gemeinsam als Mannschaft am GlaBü 
im 3-teiligen Vereinswettkampf in der 1. Stärke-
klasse anzutreten. Mit einer guten Gesamtnote 
von 25.83 verpassten wir den Sieg in der 1. Stär-
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keklasse der Kategorie Frauen/Männer (35+) 
knapp und mussten uns dem STV Urdorf ge-
schlagen geben. Im ersten Wettkampfteil erziel-
ten wir ein sehr gutes 9.34 im Fit & Fun 1 und ein 
ansprechendes 8.42 im Kugelstossen. Im zwei-
ten Wettkampfteil erspielten wir in der Diszip-
lin Fit & Fun 2 eine weitere sehr gute Note von 
9.09, während sich die Läufer in der Pendelsta-
fette aufgrund von Verletzungspech mit einem 
7.28 begnügen mussten. Im dritten Wettkampf-
teil erreichten wir ein 8.19 im Fit & Fun 3, ein 
8.22 im Fachtest Allround und ein glanzvolles 
9.50 im Steinheben. Das Hauptziel, gemeinsam 
als Mannschaft mitzumachen, mit möglichst 
vielen Turnerinnen und Turner aus verschiede-
nen Riegen anzutreten und ein schönes Turn-
fest zu geniessen, wurde sicherlich erreicht.

Sonntag, 26. Juni 2022:  
Schlussfeier und gemütlicher Ausklang

Bei strahlend schönem Wetter durften wir den 
Festumzug und die Schlussfeier mit tollen Dar-
bietungen geniessen und uns beim Rangverle-
sen für unseren 2. Rang in der 1. Stärkeklasse in 
der Kategorie 35+ ehren lassen. Unser Turnfest

ausklang fand traditionell im Restaurant Bären 
in Netstal statt und erste Anekdoten vom Turn-
fest konnten schon ausgetauscht und erfahren 
werden. An dieser Stelle gebührt dem Bä-
ren-Team ein grosser Dank für die kundennahe 
Bewirtung und das superfeine Essen.
Weiter gings am darauffolgenden Freitag mit 
der traditionellen Turnfest-Uslumpetä aller Ver-
eine und Riegen. Beim gemütlichen Zusammen-
sein auf dem Schlatt in Netstal haben wir das 
Turnfest nochmals Revue passieren lassen und 
konnten über jüngere und ältere Zeiten «bres-
nä».
Schlussendlich möchten wir uns beim Gla-
Bü-OK und dessen Helfern herzlich bedanken 
für das tolle Fest, welches uns sicherlich bestens 
in Erinnerung bleibt.

Die turnenden Vereine Netstals.



Jetzt Tickets bestellen!

Weltklasse Turnen 
27. November 2022, Hallenstadion Zürich
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Am 27. November 2022 ist es wieder soweit: Eine Auswahl von Weltklasse turnern aus den verschiedensten Natio-
nen misst sich beim 39. Swiss Cup Zürich, einem der hochkarätigsten Sportevents der Schweiz. Fiebern Sie mit, wenn 
die besten Turner der Welt in einem äusserst spannenden Paarwettkampf ihr grosses Können zeigen. Der Swiss Cup  
Zürich 2022:  Wer Ästhetik, Präzision und Dynamik liebt, darf ihn nicht verpassen. Bis bald im Hallenstadion Zürich!

Event by
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E RSTE HILFE –  
MIT UND OHNE HANDICAP

Verkehrsunfall mit Personenwagen; 
Erstversorgung nach Sportverletzungen; 
Sturz aus unbestimmter Höhe; Kommuni-
kationsmöglichkeiten mit verletzen Person 
sowie Herzmassage.

Text und Bilder: Armin Ryser

Unter der Leitung des Samaritervereins Glar-
us-Riedern trainierten Mitglieder von PluSport 
Glarus am 16. August 2022 auf einem Bauernhof 
in Glarus den Ernstfall. In fünf Szenarien wurde 
das Wissen und Können der Teilnehmenden un-
ter Beweis gestellt, respektive erweitert. Herzli-
chen Dank an alle Personen, welche diesen An-
lass ermöglicht haben.
Nähere Informationen zu unserem Verein sind 
auf der Webseite plusport-glarus.ch ersichtlich.

Sturz.

Kommunikation mit der verletzten Person.





INF O R M AT I V



26 //  glarner turnen Nr. 7-2022

I N F O R M AT I V  //  Jahresprogramm

JAHRESPROGRAMM 2022

September		
Fr, 2.	 GLTV-Stafettenabend 	 Glarus, Buchholz
Sa, 3.	 STV-Verbandsleiterkonferenz Herbst	 Bern
Sa/So, 3./4.	 SMV Geräteturnen, Gymnastik, Trampolin, Rhönrad	 Zug
Fr, 9.	 Fridolin Cup Getu (TV Glarus a.S.)	 Glarus
Sa, 10.	 Fridolin Cup Gym und TeA (TV Glarus a.S.)	 Glarus
Sa, 17.	 Jubiläumstag «50 Jahre J+S»	 Netstal
Sa, 24.	 Kreiskurs Aktive	 Glarus

Oktober		

Sa/So, 22./23.	 STV-Abgeordnetenversammlung	 Solothurn
Sa, 29.	 Turnveteranentagung	 Netstal

November		

Sa, 5.	 Kreiskurs Turnen 35+	 Schwanden
Do, 17.	 5. Sportforum	 Glarus
Sa, 19.	 GLTV-Abgeordnetenversammlung (MTV Bilten)	 Bilten
So, 27.	 Abenteuer Turnhalle 	 Glarus 
So, 27.	 Swiss-Cup	 Zürich, Hallenstadion

Januar 2023		

Sa/So, 14./15.	 GLTV-Winterspielturnier Jugend	

Anlässe der Vereine 2022

Sa, 5.11.	 Chränzli TV Kerenzerberg
Sa, 12.11.	 Chränzli Elm
Fr–So, 11.–13.11	 Turnrevue Turnende Vereine Niederurnen
Fr/Sa, 18./19.11.	 Chränzli Turnende Vereine Ennenda
Sa, 19.11.	 34. Mix-Volleyball-Plauschturnier, Braunwald

Anlässe der Vereine 2023

Sa, 11.3.	 Schauturnen Turnende Vereine Engi
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10 mal im Jahr informiert
Der «glarner turnen» erscheint 10 mal jährlich gemäss nachste-
hender Tabelle.

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Nr. 1 Mi, 19. Januar Di, 1. Februar

Nr. 2 Mi, 16. Februar Di, 1. März

Nr. 3 Mi, 23. März Di, 5. April

Nr. 4 Mi, 20. April Di, 3. Mai

Nr. 5 Mi, 25. Mai Mi, 8. Juni

Nr. 6 Mi, 6. Juli Di, 19. Juli

Nr. 7 Mi, 17. August Di, 30. August

Nr. 8 Mi, 21. September Di, 4. Oktober

Nr. 9 Mi, 19. Oktober Mi, 2. November

Nr. 10 Mi, 30. November Di, 13. Dezember

Beiträge

Die Beiträge müssen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion ein-
treffen oder vorgemerkt sein. Konstruktive und kreative Inputs 
seitens der Leser nimmt die Redaktion unter redaktion@gltv.ch 
jederzeit sehr gerne entgegen.

Adressmutationen

Für den Versand des Magazins verwenden wir jeweils die Mitglie-
deradressen aus der STV-Admin. Bitte wendet euch an euren 
STV-Admin-Verantwortlichen im Verein, wenn ihr eine Adress-
mutation habt. 
Für Sponsoren, Gönner und nicht aktive Ehrenmitglieder steht 
Jasmin Siemon weiterhin für Adressänderungen zur Verfügung.

Abobestellungen

Das Jahresabonnement vom «glarner turnen» kostet CHF 25.–. 
Die Zeitschrift erscheint 10 mal jährlich gemäss oben aufgeführ-
ten Daten. Ein Abo kann jederzeit bei der Aboverwaltung bestellt 
werden. Abonnementskündigungen sind nur auf das Jahresende 
möglich und bis spätestens 31.12. in schriftlicher Form (Brief 
oder E-Mail) bei der Aboverwaltung einzureichen.

Inserenten

Mit einem Inserat erreichen Sie die gesamte Turnerschar des 
Kantons Glarus. Sind Sie interessiert im «glarner turnen» zu inse-
rieren? Gerne stellen wir Ihnen die Tarifdokumentation zu. 

DIE RE DAKTION 2022

Inserate/Aboverwaltung
Jasmin Siemon
Hombrechtikerstrasse 51
8645 Jona SG
redaktion@gltv.ch

Redaktion
Melanie Gerber
Rosemättliweg 5
6017 Ruswil
projekte@gltv.ch

Kontakt
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Präsident GLTV

Marcel Bösch
Buchen 17
8762 Schwanden
Natel 079 312 17 27
praesident@gltv.ch

Technische Abteilung

Karin Leuzinger
Zopfstrasse 20
8804 Au
Natel 079 506 49 17
technik1@gltv.ch

Jasmin Grimm
Hauptstrasse 22
8867 Niederurnen
Natel 078 967 66 57
technik2@gltv.ch

75. Jahrgang // Nr. 7 // 30. August 2022

Auflage	 1000 Exemplare
Erscheinung	 10 mal jährlich
Abopreis	 CHF 25.–/Jahr
Layout	 Redaktionsteam «glarner turnen»
Druck und Versand	 Somedia Production AG, Glarus
Titelbild	� DTV/TnV Näfels: Die Siegerinnen in der 

Kategorie 39+ am Bergturnfest in 
Braunwald. Bild: Sandra Aeberli

KONTAKT  
GLARNE R TURNVE RBAND

Dienste

Fritz Weber
Altigerweg 2
8754 Netstal
Natel 079 630 84 59 
dienste@gltv.ch

Finanzen

Paul Widmer
Poststrasse 11a
8867 Niederurnen
Natel 079 746 96 23 
finanzen@gltv.ch

Information & PR

Jasmin Siemon
Hombrechtikerstrasse 51
8645 Jona SG
infopr@gltv.ch

Projekte

Melanie Gerber
Rosemättliweg 5
6017 Ruswil
Natel 079 730 38 88
projekte@gltv.ch

Geschäftsstelle 

Roland Fürst
Vorderdorstrasse 75a
8753 Mollis
Natel 079 581 49 96 
gs@gltv.ch

Spenden-Konto GLTV

Glarner Turnverband
Technische Abteilung
8750 Glarus
PC 34-201310-7

www.gltv.ch
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Attraktive Hypotheken
Gemeinsam realisieren wir Ihren Wohntraum.

Gemeinsam wachsen.

Esmaralda Marra und
Thomas Merlo, Näfels
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