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CORNETTO

DIE KUNST
DANK TURNEN,
MIT GUTEM GEWISSEN
LU GENIESSEN!

GLARUS / ENNENDA / SCHWANDEN

etertub

lhr Trinkwasser — unsere Erfahrung: vorfabrizierte Trinkwasserbauwerke und Reservoir-
sanierungen aus einer Hand. Etertub AG, CH-8865 Bilten, www.etertub.com




VERBAND // Aktuell

November

Sa/So, 1./2. SM EGT Turner Einzel/Mannschaft Pfaffikon SZ

Sa/So, 1./2. STV-Abgeordnetenversammlung Burgdorf

Sa, 8. Kreiskurs Turnen 35+ Netstal
Anmeldeschluss: 31. Oktober 2025 Turnhalle
Infos: Alle Infos zum Kurs sind online verfiligbar.

Sa/So, 8./9. SM EGT Turnerinnen Einzel/Mannschaft Delémont

Sa, 22. GLTV-Abgeordnetenversammlung (1v Haslen) Haslen
Infos: Alle Infos zur Versammlung sind online verfiigbar. Turnhalle

So, 23. Abenteuer Turnhalle (stv Bilten) Glarus

Dezember

Sa/So, 13./14.

Winterspielturnier (tv schwanden)
Anmeldeschluss: 14. November 2025
Infos: Alle Infos zum Anlass sind online verfiigbar.

Schwanden [ElgiiE

Anldsse der Vereine
Fr/Sa, 14./15.11. Turnerchranzli Linthal
Fr/Sa, 21./22.11. Turnerchranzli Ennenda

Sa, 29.11.
Sa, 29.11.

Turnerchranzli TV Kerenzerberg
Volleyball-Plauschturnier Braunwald

@ Medaillen Pokale Gravuren @
www.bauer-sportpreise.ch

e/mer i b/umer oI

Umbauten Fassaden Spenglerarbeiten Holzbau Bedachungen

www.elmerblumer.ch

-~

L
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VERBAND // Aktuell

STELLENAUSSCHREIBUNGEN GLTV:

Liebe Turnerinnen und Turner

Nutzt die Chance, Euch in einem gut funktionie-
renden und organisierten Verband zu engagie-
ren! Es gibt verschiedene Moglichkeiten sich
einzubringen, etwas fiir das Wohl und die Ent-
wicklung des Glarner Turnsports zu tun und

sich dadurch auch selbst weiterzuentwickeln. In
jedem Fall erwarten Euch motivierte, aufgestell-
te Mitarbeitende, die zusammen mit Euch bereit
sind, Grossartiges auf die Beine zu stellen!
Meldet Euch einfach voéllig unverbindlich bei
uns - wir informieren Euch gerne.

Abteilung/Ressort/Funktion

Abteilung Technik
Abteilungsleiter/in

Ressort Leichtathletik
Ressortleiter/in

Ressort Leichtathletik
Mitarbeiter/in Kamprichter
Leichtathletik

Ressort Jugend
Mitarbeiter/in Muki
Mitarbeiter/in

Ressort Gymnastik
Mitarbeiter/in Team-Aerobic

Auskunft

Du bist Ansprechperson fiir die Ressorts und nimmst an den
Ressortsitzungen teil. Du koordinierst die Abteilung Technik,
begleitest Verbandsanldsse und setzt dich im Vorstand des
Glarner Turnverbands ein. Ndhere Auskiinfte zu den Aufgaben
Technik 2 erteilt Karin Leuzinger unter technikl@gltv.ch.

Leichtathletik ist deine Leidenschaft? Per AV 2025 suchen wir
eine/n neue/n Ressortleiter/in fiir das Ressort Leichtathletik.
Interessiert? Karin Leuzinger (technikl@gltv.ch) freut sich auf
deine Kontaktaufnahme!

Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n
fir die LA-Kampfrichter. Nahere Auskiinfte erteilt Karin
Leuzinger: technikl@gltv.ch.

Wem besonders die Jugend und somit unsere Turn-Zukunft
am Herzen liegt, erhdlt von Esther Jenny ndhere Auskiinfte:
jugend@gltv.ch.

Wer den Rhythmus im Blut hat und sich fiir Aerobic
begeistern kann, darf sich bei Sabrina Strub melden:
gymnastik@gltv.ch.

SCHOGGIGIPFEL MIT HERZ

BACKEREI

o

KONDITOREI CAFE
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Verkauf, Reparaturen und Service samtlicher Marken.

$ suzuxi Auto Eicher AG | T 055 612 37 77 | 8753 Mollis | autoeicher.ch
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P S Metall AG
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ERHOHUNG DER ABOPREISE

Geschitzte Leserschaft

Haétten Sie gewusst, dass sich der Abonnements-
preis fiir den «glarner turnen» seit 1996 nicht
verdndert hat und seither CHF 25.00 betrdgt? Bis
1990 hielt sich der Abonnementspreis bei
CHF 16.00 und wurde an der Abgeordnetenver-
sammlung 1990 auf CHF 20.00 erhéht. 1996 be-
trug der Abonnementspreis dann CHF 25.00.

In den vergangenen Jahren wurden diverse Ein-
sparungen vorgenommen, mit denen es bis jetzt
moglich war, den Abonnementspreis zu halten.

Nach fast 30 Jahren miissen wir nun den Abon-
nementspreis anpassen, um Ihnen die gewohn-
te Qualitdt im gewohnten Umfang weiter zur
Verfiigung stellen zu kénnen. Per 1. Januar 2026
wird der Abonnementspreis daher von CHF
25.00 auf CHF 30.00 angepasst. Diese Erthéhung
entspricht der Teuerung seit 1996.

Digitaler Rechnungsversand per
1. Januar 2026

Per 1. Januar 2026 wird der Rechnungs-
versand digitalisiert. Das heisst, sofern
eine E-Mail-Adresse vorhanden ist, er-
folgt der Rechnungsversand Anfang Jahr
per E-Mail. Wer dies explizit nicht
wiinscht, darf dies bei der Redaktion (re-
daktion@gltv.ch) hinterlegen.

Wir hoffen auf Ihr Verstandnis und freuen uns,
Sie weiterhin zu unserer Leserschaft zdhlen zu
dirfen.

Thr Redaktionsteam

INFO AN DIE VEREINSPRASIDIEN/
VEREINSVERANTWORTLICHEN

Liebe Vereinsprasidentinnen und
Vereinspriasidenten

Der Rechnungsversand der Jahresrechnung fiir
das glarner turnen-Abonnement 2026 wird be-
reits im Januar 2026 erfolgen. Damit ein rei-
bungsloser Ablauf gewdhrleistet werden kann,
sind wir auf eure Hilfe angewiesen. Wenn euer
Verein fiir einige Mitglieder die Abonnements-
kosten trdgt, bitten wir euch, uns eine entspre-
chende Liste bis zum 21. Dezember 2025 zukom-
men zu lassen. Von einigen Vereinen liegen

bereits Listen vor - sollte es hier Anderungen
geben, lasst es uns bitte ebenfalls wissen. An-
fang Dezember erfolgt auch ein E-Mail-Aufruf
an die Prasidentinnen und Prasidenten.

Vielen Dank fiir eure Mithilfe!

Inserate, Adressverwaltung glarner turnen

Jasmin Siemon
redaktion@gltv.ch
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VERBAND // Riickblick

SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN

Am Samstag, 27. September, durften wir -
der DTV Niederurnen - die Schweizer
Meisterschaften in der Gymnastik in der
lintharena Ndfels organisieren.

Text: Sandra Stiissi

Schon am Freitag und Samstag frith am Morgen
herrschte reges Treiben: Teppiche wurden aus-
gerollt, die Halle vorbereitet und letzte Abldufe
besprochen. Dank des grossen Einsatzes des OK-
Teams unter der Co-Leitung von Nicole Geisser
und Bea Hefti sowie zahlreicher Helferinnen
und Helfer aus unserem Verein stand einem ge-
lungenen Wettkampftag nichts im Wege.

Vor vollen Triblinen mit iiber 600 Zuschauerin-
nen und Zuschauern bot sich ein farbenfrohes
Bild: 134 Vorfithrungen von insgesamt 223 Tur-
nerinnen und Turnern aus 18 Kantonen mach-
ten die SM zu einem echten Highlight im Glar-
nerland. Kreativitat, Prazision und Leidenschaft
pragten die Vortrdge in allen Kategorien - von
Jugend bis 30+, von Einzel bis Gruppen, mit und
ohne Handgerdte.

Ein ganz besonderer Moment war der Auftritt
unserer Turnerin Sarah Leuzinger. Als einzige

Sarah Leuzinger turnt sich zu Silber. Bild: Florian Weber

Teilnehmerin aus dem Glarnerland durfte sie
im Einzel ohne Handgerdte 30+ antreten. Getra-
gen vom Applaus zeigte sie eine starke Darbie-
tung und erkdmpfte sich die Silbermedaille und
darf sich «Vize-Schweizermeisterin» nennen.
Fir unseren Verein ist dieser Erfolg nicht nur
ein sportliches Highlight, sondern auch eine
grosse Freude und Anerkennung fir Sarahs un-
ermiidlichen Einsatz in der Gymnastik.

Wir danken allen OK-Mitgliedern, Helferinnen,
Helfern, Sponsoren und Unterstiitzern, die mit
ihrem Engagement zum Gelingen beigetragen
haben!

Alle packen mit an fiir eine
gelungene SM Gymnastik.
Bild: Kbi Hefti
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Im Buchholz in Glarus fand am 4. Oktober
ein Gymnastikworkshop unter dem

Motto «Handgerdte» statt. Acht Turnerin-
nen nahmen daran teil. Nach einer
kurzen Begriissung von Sabrina Strub
libernahmen die Gymnastinnen Cheyenne
Simon und Céline Thiir vom TV Liestal

die Leitung.

Text: Nadine Keller / Bild: Sabrina Strub

Begonnen wurde der Workshop mit einer kur-
zen Vorstellungrunde und einem Aufwdrmen.
Anschliessend konnten die Teilnehmerinnen
die Handgerate Ball, Keulen und Reif an sieben
Posten kennenlernen. Es ging dabei nicht um
die korrekte Ausfithrung, sondern darum, ein
Gefiihl fiir die Handgerdte zu erhalten und erste
Ideen, was man mit diesen alles machen kann.
Damit Cheyenne und Céline die korrekte Aus-
fihrung der verschiedenen Elemente zeigen
konnten, versammelten sich alle in einem Kreis.
Dabei zeigte sich, wie schwierig das Tanzen mit

Handgerdt ist. Einen Ball zu fithren, ohne ihn
dabei fest zu krallen, sondern nur in der Hand-
beuge liegend zu fithren, ist sehr schwierig,
denn er darf ja nicht runterfallen und alles soll
leicht und elegant wirken. Ebenso sind die Ele-
mente mit den Keulen eine Herausforderung,
denn der Arm muss dabei meist gestreckt sein.
Die Bewegungen kommen aus dem Handge-
lenk. Auch der Reif ist ein nicht zu unterschat-
zendes Handgerat. Viel Kérpergefiihl ist jeweils
gefragt.

Nach der Mittagspause ging es im Kreis weiter.
Die letzten 1%z Stunden durften die Teilneh-
merinnen einen Tanz lernen - mit Ball, Keule
und Reif. Die Leiterinnen waren sehr begeistert
von der Gruppe, da sie motiviert und mit viel
Spass mitgemacht hat. Das Tanzen mit Handge-
rat empfanden alle als grosse Herausforderung,
da man sich als Anfdnger sehr auf das Handge-
rdt konzentriert und das Tanzen schnell in den
Hintergrund gerat.

Wir danken allen Teilnehmerinnen, den Leite-
rinnen und dem GLTV fiir den gelungenen An-
lass.

12 // glarner turnen Nr. 9-2025
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TROTZWETTERPECH

Am 26. September fand auf den Sport-
anlagen Buchholz in Glarus der
Stafettenabend statt, vom GLTV und dem
TV Mollis mustergiiltig organisiert. Das
Wetter spielte vor allem bei den Aktiven
nicht mit, trotzdem waren Beteiligung
und Zuschaueraufmarsch beachtlich.

Text und Bilder: Daniel Sproll

Grosses Zuschauerinteresse

Wegen des ESAF fand der GLTV-Stafettenabend
drei Wochen spadter als iiblich statt. Das tat der
Beliebtheit des Anlasses keinen Abbruch, nah-
men doch rund 300 Jugendliche und 200 Aktive
teil. Die Lauferinnen und Ldufer liessen sich
vom regnerischen Wetter nicht beeinflussen
und zeigten begeisternden Sport. Lauthals un-
terstiitzt wurden sie dabei von den zahlreichen
Zuschauerinnen und Zuschauern, die vor allem
den Wettkdmpfen der Jugendriegen beiwohn-
ten. Das freute auch den organisierenden TV
Mollis, der in der Festwirtschaft viele Gaste be-
grissen durfte.

Starke Gdste bei den Jugendlichen

In den Pendelstafetten der Kinder und Jugendli-
chen verteilten sich die Siege auf verschiedene
Jugendriegen. Nur die Jugi Nafels konnte sich
bei den Knaben sowohl in den Kategorien US1
als auch US2 durchsetzen. In den 5x80-m-Wett-
bewerben der Oberstufenschiiler setzten sich
bei den Knaben wie bei den Mddchen die Ju-
gendlichen des TV Bad Ragaz durch, bei den
Maddchen iiberlegen, bei den Knaben hart be-
drangt von der Jugi Oberurnen 1. Die Mddchen
des TV Azmoos sorgten in dieser Kategorie so-
gar flr einen Gdste-Doppelsieg.

Uberzeugende Turnende aus Niederurnen

Bei den Aktiven liessen sich die Turnenden aus
Niederurnen auch durch den einsetzenden Re-
gen nicht stoppen. Die Damen gewannen gleich

alle Wettbewerbe, in der Konigsdisziplin
GLTV-Stafette sogar mit beiden Teams. Die Her-
ren des TV Niederurnen mussten sich lediglich
in der Pendelstafette den Mollisern geschlagen
geben.

In den beiden Pendelstafetten der Kategorie
35+ schliesslich mussten mangels Anmeldun-
gen in einem internen Duell die Oberurner
Madnner gegen die Damen antreten. Wenig tiber-
raschend gewannen die Herren den Geschlech-
tervergleich.

glarner turnen Nr. 9-2025 // 13
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TAGUNG VEREINIGUNG GLARNER

Traditionell versammelten sich die Glar-
ner Turnveteraninnen und -veteranen am
letzten Samstag im Oktober zur jédhrlichen
Tagung im Gesellschaftshaus Ennenda.

Text und Bilder: Gret Menzi

Musikalisch eréffnet wurde die Tagung, nach
dem Begriissungsapéro, vom Glarner Militdr-
trompeterverein unter der Leitung von Dirigent
Hansueli Landolt. Obmann Jack Schneider durf-
te neben zahlreichen Gasten 145 Teilnehmende
begriissen. Als Gédste anwesend waren von der
Regierung Landammann Kaspar Becker und
von der Gemeinde Glarus Vize-Gemeindeprasi-
dentin und Landrdtin Andrea Trummer. Vom
GLTV waren Prdsident Marcel Bésch und Ge-
schéaftsfithrer Roland Fiirst vor Ort. Von den Eid-
gendssischen Veteranen konnten Meiri Noser
und die Vertretungen der befreundenden Verei-
nigungen der Kantone Ziirich, St. Gallen und
Graubiinden begriisst werden. Ein herzlicher
Dank ging an die Ortsgruppe Ennenda, die unter

Obmann Jack Schneider.

14 // glarner turnen Nr. 9-2025

der Leitung von Obmann This Knobel die Ta-
gung perfekt organisierte.

Gedenken an verstorbene Kameraden

Sieben Kameraden haben uns im vergangenen
Vereinsjahr fiir immer verlassen, darunter zwei
Personlichkeiten die, die Turnlandschaft im
Glarnerland iiber Jahre pragten und sich auch
in der Obmannschaft engagierten. Es sind dies
Werner Rhyner, Glarus, und Ernst Disch, Ennen-
da. Werner Rhyner war zehn Jahre im Vorstand,
davon leitete er finf Jahre die Geschicke der
Vereinigung als Obmann. Ernst Disch amtete
viele Jahre als Prdsident des Kantonalturnver-
bands. In der Obmannschaft war er zehn Jahre
als Etatfithrer tatig. Werner und Ernst, wie auch
die anderen Verstorbenen, werden vielen der
Anwesenden in ewiger Erinnerung bleiben und
ihr Wirken fiir die grosse Turnfamilie wird allen
liber das Grab hinaus verdankt.

Statutarische Geschifte

Jahresriickblick: Jack Schneider durfte auf ein
erfolgreiches erstes Jahr als Obmann zurtickbli-
cken. Das Jassturnier in Bilten und der Sommer-

Altester Tagungsteilnehmer Fritz Steiner,
Jahrgang 1927, Bilten.
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anlass mit dem Besuch der neuen Geschaftsstel-
le von VISIT Glarnerland in Schwanden waren
sehr gut besucht. Ein Héhepunkt im Jahrespro-
gramm war die Baustellenfithrung auf dem
ESAF-Geldnde mit anschliessendem gemiitli-
chem Beisammensein im Glarner Zelt. Im Jahr
2026 steht das Jassturnier auf dem Programm.
Der Sommeranlass fiihrt an die Gestade des Wa-
lensees, fiir den Herbst ist ein Ausflug ins Muo-
tathal inklusive Wetterschmocker in Vorberei-
tung und der Tagungsort wird Bilten sein.

Rechnung, Mitgliederbeitrag, Budget: Kassier
Ruedi Jakober kann berichten, dass die Rech-
nung 2024 mit einem Vorschlag von 610.00
Franken abschliesst. Der Mitgliederbeitrag
bleibt wie gehabt bei 10.00 Franken und das
Budget 2026 rechnet mit einem kleinen Riick-
schlag. Gut 400 Mitglieder zahlt die Vereinigung
und eine Zunahme wdare wiinschenswert.

Wahlen: Mit einem Landammenmehr und
grossem Applaus wurde die Obmannschaft mit
Obmann Jack Schneider, Vize-Obmann Kobi
Schnyder, Aktuar Jakob Kamm, Kassier Ruedi
Jakober, Etatfithrer Willi Bissig und den Reviso-
ren Andi Fluri und Ronny Leuzinger in ihren
Amtern bestitigt.

Wechsel Ortsgruppenleiter: Bei der Ortsgruppe
Oberurnen wird Beat Noser Nachfolger von
Ernst Corra. In Netstal iibernimmt Frau Obmann
Kathi Miller das Amt von Ueli Wild und im
Kleintal folgt Claudio Maggiacomo auf Chris-

toph Hefti. Allen zuriickgetretenen Obmdnnern
wird fiur ihr grosses Engagement herzlich ge-
dankt.

Ehrungen

Der alljahrliche Héhepunkt ist die besondere
Ehrung der 75-, 80- und 80+-Jdhrigen, die mit ei-
nem Glas Wein anstossen durften und auch
beim d&ltesten Tagungsteilnehmer hat sich
nichts gedndert, denn schon zum vierten Mal
durfte Fritz Steiner, Bilten, Jahrgang 1927 eine
Geschenkkiste in Empfang nehmen.

Grussworte und Dank

Andrea Trummer, Kaspar Becker und Marcel Bo-
sch betonten in ihren Grussworten, wie wichtig
das Vereinsleben und die Freiwilligenarbeit, be-
sonders in schwierigen Zeiten, fiir den Zusam-
menhalt der Gesellschaft seien. Gleichgtiltig in
welcher Sparte die Vereine aktiv sind. Sie bieten
Orte an denen Generationen miteinander in
Kontakt bleiben und geben Halt, Orientierung,
Freundschaft und Zugehorigkeit. Mit dem Dank
an die Ortsgruppe Ennenda fiir die Gastfreund-
schaft, an die Géste fir ihre Anwesenheit und
an alle Turnkameradinnen und Turnkameraden
fiir den Besuch schliesst Jack Schneider die Ta-
gung. Nach dem Turnerlied wurde noch die Auf-
fithrung der Rhythmischen Gymnastikgruppe
bewundert und das Nachtessen genossen.

Ein Teil der Jubilare.
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Die VLK Jugend 2025 stand ganz im
Zeichen der Verdnderungen rund um das
neue Jugendturnfest. Neu werden die
Kategorien in drei Stdrkeklassen eingeteilt
und es kommen frische Disziplinen dazu.
Es wird sich dem Standard der restlichen
Schweiz angepasst. Zudem braucht kiinftig
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer
einen giiltigen STV-Mitgliederausweis, um
starten zu diirfen.

Text: Federico Bento

Eine Jugileiterin fasste die wichtigsten Infos
treffend zusammen: «Die Jugi wird neu gestaltet
gemadss den neuen Disziplinen. Alles wird digi-
tal, die Teilnehmeranzahl kann variieren und
neu kénnen Méadchen und Jungs sogar zusam-
men antreten.»

Auch fiir die Leiterin des Ressorts Jugend, Esthi
Jenny, war der Abend ein voller Erfolg: «Mit der
Neuorganisation passen wir uns anderen Ju-
gendverbdnden an. Das erméglicht die Teilnah-
me an grossen Turnfesten wie dem ETF. Wir ha-
ben schon viele Vorarbeiten geleistet und freuen
uns auf das neue Jugendturnfest.»

Wir wechseln das Kleid.

| |

= GARAGE TONDO

\J BAD RAGAZ | MITLODI | NETSTAL
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Die Stimmung an der Konferenz war durchwegs
positiv. Fast alle Glarner Vereine waren mit
mehreren Personen vertreten und es wurde of-
fen diskutiert. «<Es war ein sehr informativer
Abend. Die Organisation war top und durch den
roten Faden blieben alle konzentriert», meinte
eine Teilnehmerin.

Neben den inhaltlichen Neuerungen wurde
auch betont, wie wichtig engagierte Leiterinnen
und Leiter sind. Genau solche Personen braucht
das Ressort Jugend, damit der Nachwuchs wei-
terhin tolle Anldsse erleben kann. Alle, die ei-
nen Beitrag im Bereich der Sportbildung Jugend
leisten mochten, kénnen sich unter der Mailad-
resse jugend@gltv.ch melden.

Zum Abschluss zog die Leiterin Ressort Jugend,
Esthi Jenny, ein positives Fazit: «Es hat uns ge-
freut, dass die geplanten Anderungen positiv
ankamen. Es ist schén zu sehen, dass der Kan-
ton so engagierte Leiter und Leiterinnen hat,
welche sich Zeit fiir den Turnnachwuchs neh-
men.»

Sie kénnen weiterhin auf den
gewohnt besten Service zahlen
und profitieren zudem von
noch mehr Know-How.
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VEREINE // MR Engi

Ende September sind einige Mitglieder der
Mdnnerriege Engi bei besten Wetterbedin-
gungen zu einer tollen Herbstwanderung
aufgebrochen.

Text und Bild: Hugo Vogeli

Ausgangspunkt war Ampéchli in Elm. Von da
gings weiter iiber den Oberstafel zum Wild-
maad. Weiter tiber die Vorder Matt bis zum Klet-
tersteig und Giber Berglimatt zur Panoramabhiitte
im Rietboden. Erwartet wurden wir dort von
Heiri Marti samt seiner Gehilfin. Manch einer
war geschlaucht von der Wanderung durch die-
se wildromantische Gegend und war froh, aus
den Schuhen zu kommen. Selbstverstdandlich
gonnten wir uns einen Apéro in Form von ei-
nem Kdaseplattli und etwas zu Trinken. Die bei-
nahe Rundumsicht von 365 Grad vermochte Je-
den zu begeistern und der Hot-Pot mit
Stuten-Milch-Essenzen war bereits auf Tempe-
ratur gebracht. Also nichts wie rein und die erste
Baderunde geniessen. Schon bald stieg uns der
Duft von Alplermagronen in die Nase. Am Hiit-
tentisch konnten wir uns die Bauche vollschla-
gen und stdrkten uns fiir die zweite Baderunde.
Diese wurde genutzt, um unter anderem auch
zu singen. Kanon funktioniert immer gut, leider
fehlen im Verlauf des Liedes immer wieder die
fortlaufenden Strophen. Wir arbeiten daran...
Nachdem alle irgendwie den Weg in den Schlaf-
sack gefunden hatten, wurde nach dem Schén-
heitsschlaf ausgiebig gefrithstiickt. Nach einem
kurzen Abstecher zur Lochhiitte stiegen wir ins
Tal, um nach einem gemeinsamen Bier den
Nachhauseweg anzutreten. Besten Dank unse-
rem Prdsidenten Walter Elmer fiirs organisieren
und Heiri Marti fiir die Gastfreundschaft.
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VEREINE // MR Glarus

AUSFLUG NACH DORNBIRN:
15 TEILNEHMENDE ERLEBEN

Ein unvergessliches Vereinsweekend
verbrachten 15 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei einem top organisierten
Ausflug nach Dornbirn und Umgebung.
Auf dem abwechslungsreichen Programm
standen eine Fithrung durch das faszinie-
rende FFA Museum sowie ein Besuch auf
dem Pfdnder und der beeindruckenden
Rappenlochschlucht.

Text und Bild: Claudia Micheroli

Am ersten Tag begeisterte die Besichtigung des
FFA Museums, welches spannende Einblicke in
die Geschichte der Flugzeugproduktion und
Luftfahrt bot. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer konnten zahlreiche Exponate bestau-
nen und erfuhren viel Wissenswertes iiber die
Entwicklung der Luftfahrt in der Region. Auch
konnten verschiedene Rolls Royce-Oldtimer be-
wundert werden. Nach einem leckeren Mitta-
gessen machte sich die Gruppe auf den Weg
zum Hausberg von Bregenz, dem Pfinder. Von
dort aus genoss die Gruppe einen atemberau-
benden Blick iiber den Bodensee und die umlie-

genden Alpen. Das kostliche Abendessen in
Dornbirn war der perfekte Abschluss fiir einen
erlebnisreichen Tag.

Am Sonntag begeisterte die Wanderung durch
die Rappenlochschlucht mit ihrer imposanten
Naturkulisse. Die Gruppe zeigte sich beein-
druckt von den steilen Felswdnden und dem
rauschenden Wasser, das sich seinen Weg durch
die Schlucht bahnt. Auch der von der MRG orga-
nisierte Apéro wurde von allen als gelungenes
Highlight erlebt.

Kulinarisch kamen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an diesem erlebnisreichen Wochen-
ende voll auf ihre Kosten: Das Essen in jedem
Restaurant war hervorragend und sorgte fiir
beste Stimmung.

Ein besonderer Dank gilt Betrix Fellay fiir die
hervorragende Organisation des Ausflugs. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren sich
einig: «Es war ein rundum gelungener Ausflug,
der uns noch lange in Erinnerung bleiben wird.»
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VEREINE // DR Haslen

WANDERN, SEELE BAUMELN LASSEN

Am Samstag, 20. September, trafen
sich sieben Turnerinnen im Bus in Rich-
tung Kies.

Text und Bild: Annette Pfeiffer

In diesem Jahr blieb die Damenriege in ihrer
Heimat, um zwei Wandertage zu verbringen.
Der Wetterbericht versprach zwei fast schon
heisse letzte Sommertage.

Im Kies angekommen stiegen die Turnerinnen
in die Gondelbahn um, die sie nach Mettmen
brachte.

Im Naturfreundehaus, wo das Gepack abgela-
den wurde, empfing der Hittenwart Andreas
Zimmermann die Gruppe herzlich.
Anschliessend folgte die Wanderung zum Ber-
glimattsee. Oben angekommen lockte das Gip-
felkreuz des vorderen Hohbergs. Alle sieben er-
klommen den Gipfel, die einen besser, die
andern etwas weniger flott.

Wichtig war der Eintrag im Gipfelbuch. Doch
aus dem Eintrag im Gipfelbuch wurde dann
nichts. Ein Buch war wohl vorhanden, aber von
einem Stift fehlte jede Spur. Nach einem luftigen
Powernap unter dem Gipfelkreuz machte sich
die Gruppe auf den Riickweg. Die Einstiegstour
schlossen sie im Berghotel bei Kaffee, Dessert
und den letzten warmen Sonnenstrahlen ab.
Nach dem Zimmerbezug stiessen noch zwei
Turnerinnen dazu, alle zusammen genossen ei-
nen Apéro zum Schndppchenpreis, bevor in der
sehr gemiitlichen Stube ein leckeres Nachtessen
serviert wurde. In fréhlicher Runde liessen die
Turnerinnen den Abend ausklingen.

Am ndchsten Morgen haben sie sich am Friih-
stiicksbuffet fiir eine weitere Tour gestdrkt. Alle
zusammen machten sich auf in Richtung Karpf-
brugg und weiter hinauf zum Wildmad. Das
Wetter hielt sein Versprechen nicht ganz, denn
es war eher kithl. Ausserdem blies der Wind
sehr stark. Auf der anderen Seite angekommen
gelang der Abstieg zum Hotel Bischofalp prob-
lemlos, wo die Turnfahrt in froher Runde bei
Kaffee und Dessert ausgeklungen wurde.
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An dieser Stelle bedankt sich die Damenriege
bei der Prasidentin, Martina Stauffacher, ganz
herzlich fiir die tolle Organisation. Ein herzli-
ches Danke geht auch an Heidi und Andreas
Zimmermann plus Hiittenteam fir die ausge-
zeichnete und herzliche Bewirtung.

Wir freuen uns jetzt schon auf unsere nachste
Turnfahrt im Jahr 2026. Wir sind immer froh
liber neue Mitgliederinnen. Fiir eine Schnupper-
lektion ist jede herzlich willkommen. Unser
Training findet jeweils montags von 20.00 bis
22.00 Uhr statt.

Der ndchste Anlass ist das Turnerkrdnzli der
turnenden Vereine Haslen unter dem Motto
«Hasla fiiret Olympia», welches am 25. Oktober
2025 stattfindet.

Gruppenbild der Damenriege Haslen.



VEREINE // Turnende Vereine Haslen

TURNENDE VEREINE HASLEN

FEIERN OLYMPIA

Am Samstag, 25. Oktober, verwandelten
die turnenden Vereine Haslen die Turnhal-
le in eine olympische Arena - und das
gleich zweimal: Bei der Nachmittags- und
der Abendvorstellung zeigten die Turnerin-
nen und Turner eindrucksvoll, was in
ihnen steckt.

Text: Shana Spichtig / Bild: Flo Weber, lightwanted.com

Unter dem Motto «Hasla fiiret Olympia» prdsen-
tierten die Jugend- und Aktivriegen abwechs-
lungsreiche, kreative und mitreissende Vorfiih-
rungen. Von eleganter Gymnastik tber
akrobatische Highlights bis hin zu humorvollen
Showeinlagen war alles dabei. Neben den turne-
rischen Darbietungen sorgten auch die Tombola
mit tollen Preisen, das kulinarische Angebot so-
wie die gemiitliche Atmosphdre fiir einen gelun-
genen Anlass. Besonders die Bar, die bis in die

friihen Morgenstunden des Sonntags gedffnet
war, wurde zum beliebten Treffpunkt fiir Gaste
und Vereinsmitglieder.

Die turnenden Vereine Haslen bedanken sich
herzlich bei allen Besucherinnen und Besu-
chern, bei den zahlreichen Sponsoren der Tom-
bola sowie bei allen Helferinnen und Helfern
hinter den Kulissen. Danke, dass ihr unser
Chréanzli alle zwei Jahre zu einem echten High-
light macht.

welcome home

Ve
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VEREINE // Madchenjugi Matt

SILBER UND BRONZE

Der Erfolg ist nicht nur das Resultat einer
guten Vorbereitung, sondern vor allem
Ausdruck des starken Zusammenbhalts
innerhalb einer Gruppe. Mit Freude,
Motivation und gegenseitigem Respekt
gelang es den Mddchen, ihre beste Leis-
tung abzurufen.

Text: Die dankbare Jugileiterin Karin Schuler
Bild: Zdenka Bubenikova

In der Kategorie Unterstufe 2 am Start waren
Elin Muhl, Simona Elmer, Olivia Schuler, Paula
Steiner und Lara Caderas und die von der Jugi
Schwanden ausgeliehene Sophie Zimmermann.
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Die Mddchen mussten je zweimal 60 m sprinten.
Die Lauferinnen zeigten von Beginn an vollen
Einsatz. Ein kurzer Stabverlust brachte sie nicht
aus dem Konzept und ihre Aufholjagd brachte
sie auf den verdienten dritten Platz.

Die Oberstufenmadchen Eva Bubenikova, Nele
Brandt, Michaela Frick, Johanna Bortoluzzi, So-
fia Cherneha und Lara Caderas standen dem in
nichts nach. Mit beeindruckender Willenskraft
und Zusammenhalt erlief sich die Gruppe bei
der 6x40mx2 einen grandiosen zweiten Rang.
Thre viel jingeren Gspandli Anu Anderegg,
Zdenka Bubenikova, Juli Brandt, Paula Steiner,
Olivia Schuler und Lara Caderas liefen in dieser
Kategorie auf den guten siebten Schlussrang.
Bei der 5x80-m-Rundbahnstafette erliefen sich
die grosseren den siebten und die kleineren den
zehnten Schlussrang. Aber jeder Sprint der Mad-
chen war ein Beweis dafiir, wie stark eine Grup-
pe sein kann, wenn man einander vertraut und
sich unterstiitzt.



VEREINE // DTV Niederurnen

DTV NIEDERURNEN

Zum ersten Mal nahm unsere Team
Aerobic-Gruppe am Buechberg Cup in
Tuggen teil. Am Samstag, 18. Oktober,
machte sich das Team auf den Weg, um
sich vor Ort einzuwdrmen und auf den
Wettkampf vorzubereiten. Um 12:25 Uhr
durften die Turnerinnen dann ihren
Durchgang in der Kategorie 35+ prdsentie-
ren.

Text und Bilder: Sandra Stiissi

Angefeuert wurden sie von einer grossen und
lautstarken Fangruppe des DTV Niederurnen.
Doch damit war der Tag noch lange nicht vorbei:
Insgesamt 35 Frauen aus unserem Verein blie-
ben in Bewegung, denn wir wurden vom Buech-
berg Cup angefragt, ob wir zwei Showauftritte
zeigen moéchten.

Am Nachmittag stand daher zuerst die Gruppe
Large auf dem Programm - eine spannende Mi-
schung aus Tanz, Akrobatik und Spass. Spdater
folgten bereits die Finaldurchgdnge der Team
Aerobic-Kategorien, bei denen auch unsere
Gruppe nochmals ihr Kénnen zeigen durfte.
Den Abschluss machte die Gruppe Gymnastik
Small, die vor dem Rangverlesen mit ihrer ein-
maligen Darbietung mit dem Band als Handge-
rat beeindruckte.

Beim anschliessenden Rangverlesen durfte sich
unser Verein mit der Note 8.92 tiber den dritten
Platz und einen Pokal freuen! Anschliessend
wurde in der Bar noch gemeinsam auf die tollen
Leistungen angestossen und der erfolgreiche
Tag gemiitlich ausgeklungen.

Der DTV Niederurnen gratuliert der Team Aero-
bic-Gruppe herzlich zu den grossartigen Leis-
tungen und bedankt sich beim Buechberg Cup
fir die Einladung zu den Showauftritten.

-
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VEREINE // DTV Niederurnen

ERFOLGREICHER STAFETTENABEND

Am Freitagabend, 26. September 2025,
machten sich zwoélf Turnerinnen des DTV
Niederurnen und 30 Mddchen der
Jugendriege auf den Weg nach Glarus ins
Buchholz, um am alljdhrlichen GLTV-
Stafettenabend teilzunehmen. Dort mas-
sen sie sich in verschiedenen Stafetten
mit Vereinen aus der Region.

Text und Bild: Christine Wahl

Die Jugim&dchen traten fit und motiviert

in den 6x40-m- und 5x80-m-Stafetten an.

In der jingeren Alterskategorie konnte die
6x40m-Stafette mit einem erfreulichen dritten
und vierten Platz tiberzeugen. Auch die dlteren
Maddchen zeigten starke Leistungen und sicher-
ten sich sowohl in der 6x40-m-, als auch in der
5x80-m-Stafette einen soliden fiinften Rang.

Die Frauen des DTV Niederurnen waren in die-

sem Jahr mit insgesamt sechs Teams vertreten:
Drei Teams starteten in der Disziplin 4x100m,
ein Team in der 8x80-m sowie zwei Gruppen in
der GLTV-Stafette. Trotz kithler Temperaturen
und nasser Bedingungen zeigten sich alle Teil-
nehmerinnen motiviert und leistungsbereit,
was sich in den Resultaten widerspiegelte. In
der Disziplin 4x100m konnten sich alle drei
Teams fiir das Final qualifizieren. Dort erreich-
ten sie den flinften, dritten sowie den ersten
Platz. Auch bei der 8x80-m-Pendelstafette setz-
ten sich die Turnerinnen durch und holten sich
knapp vor dem TnV Mollis und dem DTV Ober-
urnen den Sieg. In der GLTV-Stafette lieferten
die beiden Teams ebenfalls ab und belegten den
zweiten und ersten Rang.

Wir danken allen Zuschauern, die trotz des kal-
ten und schlechten Wetters zahlreich mit-
gefiebert und uns unterstiitzt haben. Herzliche
Gratulation allen Lduferinnen zu den ausge-
zeichneten Resultaten. Wir freuen uns bereits
auf den ndchsten GLTV-Stafettenabend!

Glal
' [ € Raronatbank

glas e caunt

sichern & versichern
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INFORMATIV // Redaktion

10 mal im Jahr informiert

Der «glarner turnen» erscheint 10 mal jahrlich gemdss nachste-
hender Tabelle.

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
Nr1M1,22]anuar D1,4Februar ...............
Nr2M1,19Februar D1,4Marz ...................
Nr3M1,26Marz D1,8Apr11 ...................
Nr4M1,30Apr11 D1,13Ma1 ....................
Nr5M1,4Jun1 D1,17Jun1 ...................
Nr6M12Juh D1151u11 ....................
Nr7M120August D12$eptember ............
Nr8M124September D17Oktober ................
Nr9M1290ktober D111November ...........
Neio | Mi3Desember  DileDesember .
Beitrdge

Die Beitrdge miissen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion ein-
treffen oder vorgemerkt sein. Konstruktive und kreative Inputs
seitens der Leserinnen und Leser nimmt die Redaktion unter
redaktion@gltv.ch jederzeit sehr gerne entgegen.

Adressmutationen

Fiir den Versand des Magazins verwenden wir jeweils die Mitglie-
deradressen aus der STV-Admin.

Fir Sponsoren, Génner und nicht aktive Ehrenmitglieder steht
Jasmin Siemon weiterhin fiir Adressdanderungen zur Verfiigung.

Abobestellungen

Das Jahresabonnement vom «glarner turnen» kostet neu per
1.1.2026 CHF 30.-. Die Zeitschrift erscheint 10 mal jahrlich gemadss
oben aufgefithrten Daten. Ein Abo kann jederzeit bei der Abover-
waltung bestellt werden. Abonnementskiindigungen sind nur auf
das Jahresende méglich und bis spdtestens 31.12. in schriftlicher
Form (Brief oder E-Mail) bei der Aboverwaltung einzureichen.

Inserenten

Mit einem Inserat erreichen Sie die gesamte Turnerschar des
Kantons Glarus. Sind Sie interessiert im «glarner turnen» zu inse-
rieren? Gerne stellen wir Thnen die Tarifdokumentation zu.
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Kontakt

Inserate/Aboverwaltung
Jasmin Siemon
Hombrechtikerstrasse 51
8645 Jona SG
redaktion@gltv.ch

Redaktion
Melanie Gerber
Rosemidittliweg 5
6017 Ruswil
projekte@gltv.ch



INFORMATIV // Die letzte Seite

DREI FRAGEN AN...

Mit der ersten Ausgabe «glarner turnen»
2025 starteten wir auch unsere neue Reihe
«Drei Fragen an...», mit der wir unsere
Turnerinnen und Turner nédher kennenler-
nen mdéchten. Das Prinzip ist ganz einfach:
Eine Turnerin oder ein Turner beantwortet
drei Fragen und hat anschliessend die
Moglichkeit, die oder den ndchsten Befrag-
ten auszuwdhlen und drei Fragen zu
stellen, die schon lange interessierten.
Drei Fragen an Sandra Dénni-Stucki
gestellt von Marc Schneider (TV Ndfels).

Mit welchem Verein konntest du
dir am ehesten eine Fusion vorstellen
und warum?

Ich habe mir zur Fusion mit einem anderen Ver-
ein noch keine Gedanken machen miissen. Ei-
ner Fusion wiirde ich zustimmen, wenn eine
deutliche Mehrheit des Vereins sich dafiir stark
macht oder auch die Existenz des Vereins auf
dem Spiel steht. Naheliegend ist sicher ein Ver-
ein im gleichen oder nahen Umfeld. Auch die
Werte der fusionierenden Vereine sollten dhn-
lich sein.

Mit welchen Argumenten wiirdest
du eine Kollegin zum Turnerinnen
Verein Mollis locken?

Wir sind aktiv, engagiert, dynamisch, gesellig,
turnbegeistert, vielseitig, locker, jung, jungge-
blieben und vieles mehr. Schau rein! www.tnv-
mollis.ch

Sandra Dénni-Stucki, TnV Mollis.

Weshalb sollten deine Kinder
ebenfalls einmal im Kreise der
Turnenden unterwegs sein?

Meine Kinder miissen nicht zwingend in den
Turnverein. Wenn sie dies mochten, begriisse
ich dies natiirlich und hatte Freude, da die Mi-
schung zwischen Sport und gesellschaftlichem
Austausch sehr erfiillend und wertvoll ist. Wenn
sie lieber in einem anderen Club aktiv sein
mochten, unterstiitze ich sie ebenfalls, ausser
wohl bei Risikosportarten...
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INFORMATIV // Kontakt

KONTAKT

Prasident

Marcel Bésch
Buchen 17

8762 Schwanden
Natel 079 312 17 27
praesident@gltv.ch

Technische Abteilung

Karin Leuzinger
Zopfstrasse 20
8804 Au

Natel 079 506 49 17
technikl@gltv.ch

Vizeprasident

Thomas Nef
Lerchengut 14
8754 Netstal

Natel 079 825 58 65
dienste@gltv.ch

Information & PR

Jasmin Siemon
Hombrechtikerstrasse 51
8645 Jona SG
infopr@gltv.ch
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Fur unsere
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Nadja & Berni Rohr mit Lieven & Emma, Riedern www.glarnersach.ch
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. CH-8752 Nifels :

In 19 Etappen einmal rund ums Glarnerland:
Wir unterstiitzen die Via Glaralpina als Haupt-
sponsor, damit Naturfreunde unvergessliche

) Erlebnisse geniessen kénnen. 1
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Glarner
Kantonalbank

glkb.ch/sponsoring




