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VERBAND // Aktuell

Dezember
Sa/So, 13./14. Winterspielturnier (1v schwanden) Schwanden El%"ﬁl
Anmeldeschluss: vorbei
Infos: Alle Infos zum Anlass sind online verfiigbar. =]
Januar
Sa, 10. Gymotion Zurich
Februar
Sa, 14. J&S-Kurs Rhythmische Gymnastik (kursnummer GL 26-RG-F) Mihlehorn
Sa, 21. J&S-Jugend Allround (kursnummer STV-69 1062785.3720) Glarus
Sa, 21. J&S-Kurs Getu (Kursnummer STV-69 1062784.3730) Glarus
Fr, 27. Schlussrunde Wintermeisterschaft Faustball Filzbach
Marz
Fr, 6. Konferenz Abteilung Sportférderung Olten
Sa, 7. Kreiskurs Turnen 35+ Netstal
Fr, 13. Schlussrunde Wintermeisterschaft Unihockey Tu und Ti Schwanden
So, 15. Abenteuer Turnhalle (oTv schwanden) Glarus
Fr, 20. Schlussrunde Wintermeisterschaft Volleyball Tu Filzbach
Sa/So, 21/22. Glarner Cup RG (RG Glarnerland) Glarus
Fr, 27. Schlussrunde Wintermeisterschaft Volleyball Ti und Ma Schwanden
Sa, 28. Kreiskurs Fachtest Modul 1/3 Netstal
April
Fr/Sa, 24./25. STV-Verbandsleiterkonferenz Friihling Sursee
So, 26. 6. Kantonalmeisterschaft EGT (1v Glarusa.s) Glarus
Mai
Mo, 4. GLTV-Vereinsleiterkonferenz offen
Sa/So, 9./10. Schweizer Volleyballturnier Nafels
Sa, 9. STV-Meisterschaften Pendelstafette Lachen SZ
So, 17. Jugendturnfest (Tuv Moliis) Mollis
Sa, 23. Verbandsturntag (1v Haslen) Glarus
Juni
Juli
August
Fr, 14. GLTV-Sommermeisterschaft Faustball (mtv Moliis) Glarus
Sa, 15. GLTV-Sommermeisterschaft Volleyball (volley nafels) Nafels
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VERBAND // Aktuell

September

Fr, 4. Stafettenabend (MTV/FT Netstal) Glarus

Sa, 5. STV-Verbandsleiterkonferenz Herbst Ittigen

Sa, 12. J&S-Kreiskurs Aktive (Kursnummer GL 26-Tu-F) Glarus
Sa/So, 12./13. Schweizermeisterschaften Vereinsturnen SMV Sursee

Sa, 26. Schweizermeisterschaften Gymnastik Heerbrugg
Oktober

Sa/So, 24./25. STV-Abgeordnetenversammlung Rapperswil-Jona
November

Sa, 21. GLTV-Abgeordnetenversammlung (MTV/FTV Ennenda) Ennenda
So, 22. Abenteuer Turnhalle (Tr engj) Glarus
Dezember

Sa/So, 12./13. Winterspielturnier Jugend (MR Haslen) Schwanden

Anldsse der Vereine

Do, 12.2. Turnveteranen Jassturnier, Niederurnen
Mi, 3.6. Turnveteranen Sommeranlass, Miihlehorn
Aug./Sept. Turnveteranen Ausflug, Muotathal

Fr-So, 13.-15.11. Turnrevue der Turnenden Vereine Niederurnen
Sa, 21.11. Turnerchranzli der Turnenden Vereine Netstal

? Medaillen Pokale Gravuren f
www.bauer-sportpreise.ch

e/mer + b/ umer ...,

Umbauten Fassoden Spenglerarbeiten Holzbau Bedachungen — www.elmerblumer.ch
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VERBAND // Aktuell

Gold

A. Kuster Sirocco AG, Schmerikon
Jakober Partner AG, Glarus
Gentile Rodolfo und Karin, Mollis

Silber

A. J. Stockli AG, Netstal

Hans Eberle AG, Ennenda
Kalkfabrik Netstal AG, Netstal
Ketrag AG, Glarus

Oswald Christina, Nafels

Bronze

Bosch Marcel und Monika, Schwanden
Roux Albert, Ennenda

Gonner

Aebli-Henzi Sibylle und Balz, Mollis
Barbon Giuseppe, Néafels
Beglinger-Hauser Fritz, Mollis

Bram Annards, Oberurnen

Diirst Hansjorg, Ennenda
Elmer-Rhyner Leni, Elm

Elmer Kaspar und Isabelle, Ennenda
Fellmann Gabriela Priska, Ennenda
Fischl Josef, Haslen

Freuler Hermann, Glarus

Gerber Agnes, Bilten

Guggiari Bruno, Glarus

Hefti-Widmer Jakob und Elisabeth, Schanis
Hefti-Gallati Hans und Résli, Niederurnen
Hefti-Walser Christoph, Matt

Hosli Daniel, Glarus

Isaak-Winteler Hansruedi, Bilten
Leuzinger Erich, Glarus
Lienhard-Marti Marianne, Elm

Menzi Samuel, Davos Platz

Noser Meinrad, Niederurnen

Proto Chemicals AG, Mitlodi

Rhyner Katharina, Niederurnen
Schiesser Georges, Bilten
Schwarzenbach Klara, Oberurnen
Schwitter-Fischli Lydia, Nafels

Stilissi Ernst, Glarus

Wild Hansueli und Heidi, Niederurnen
Winteler Margrith, Bilten
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rRG Gglarnerland

Wyss André, Bliron
Zentner-Marti Heinrich, Matt
Zimmermann Heinrich, Bilten

Stand: 3. Dezember 2025

Herzlichen Dank allen
Forderinnen und Forderern.



VERBAND // Aktuell

Auf der Suche nach einer spannenden
Festtagslektiire oder einem Geschenk fiir
eine Turnkameradin oder einen Turn-
kameraden?

Die anldsslich des 150-jahrigen Jubildums er-
stellte Festschrift ist in kleiner Auflage verfiig-

bar. Zum Bestellformular geht es hier: Turnen im1
Glarnerland

www.gltv.ch/verband/jubilaeum

Die Jubildumsschrift wird kostenlos per Post zu-
gestellt zusammen mit einem Einzahlungs-
schein - jede und jeder entscheidet selbst, was
sie oder er dem Verband dafiir geben mochte.

Wir wiinschen eine schone Weihnachtszeit und
einen guten Start ins neue Jahr.

Sanitdr Kubli GmbH 8754 Netstal

Zentrale Staubsaugeranlagen

www, sankubli.ch
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VERBAND // Riickblick

SPORT UND EMOTIONEN

Der Kreiskurs 35+ stand im Zeichen
von Neustart und Abschied

Text und Bilder: Ernst Schreiber

Das Mitarbeitendenteam um Ressortleiter Rue-
di Menzi iiberraschte auch dieses Jahr mit
neuen Aufwirm- und Cool-Down-Ubungen,
Spielen und einem emotionalen Schlussbou-
quet. Reges Interesse fanden die Neuerungen
bei den Fit+Fun-Disziplinen.

Neustart

Nach der Begriissung starteten die erst seit kur-
zem im Ressortteam tdtigen Daniela Tietz und
Isabell Abdcherli fulminant in den Tag mit Line
Dance und einer Klatschchoreo. Die rhythmi-
schen und kreativ gestalteten Bewegungsablau-
fe fordern Koordination, Orientierung und
Gleichgewicht auf spielerische Weise. Kérperli-
che und mentale Fitness werden gezielt gefor-
dert. Die Tiicken beim Frisbee Golf Indoor erlau-
terte Martin Straub. Je nach Distanz, Hindernis
und Ziel sind an den zwolf Posten unterschied-
liche Wurftechniken erforderlich.

Fit + Fun

Die Neuerungen bei den Fit+Fun-Disziplinen
werden sowohl die Spieler als auch die Richter
gleichermassen fordern. Der einfachere Par-
couraufbau diirfte mit Erleichterung zur Kennt-
nis genommen worden sein. Die Themen Auf-
wdrmen und Cool Down von Bruno Meier hatten
fir einmal nicht nur eine sportliche Bedeutung.

Ruedi Menzi wird fiir 16 Jahre Ressortleiter 35+ geehrt.

Abschied

Vor sechzehn Jahren hat sich Ruedi Menzi, als
frisch gewdhlter Leiter des Ressort 35+, erst-
mals fiir den Kreiskurs aufgewdrmt. Mit dem
heutigen Kreiskurs legt er die Verantwortung in
juingere Hande. Er hat sein persdnliches Cool
Down eingeleitet. Der langjdhrige Wegbegleiter
Martin Straub blickte in seiner Laudatio mit
Dankbarkeit auf die gemeinsame Zeit zurtick.
Karin Leuzinger bedankte sich im Namen des
GLTV fiir sein unermidliches Schaffen fiir die
Glarner Turnerfamilie. Die Kursteilnehmerin-
nen und -teilnehmer verabschiedeten Ruedi mit
einem kraftigen Handedruck und grossem
Applaus und heissen Roger Zbinden als neuen
Ressortleiter 35+ herzlich willkommen. Dangge
Ruedi, mach’s guet.

Teilnehmende und Leitende am
GLTV Kreiskurs 35+.
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VERBAND // Riickblick

GROSSES ZUSCHAUERINTERESSE AN
DEN SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN

Am 1. und 2. November fanden in
Pféffikon SZ die Schweizer Meisterschaften
im Einzelgerdteturnen statt.

Text und Bilder: Kerstin Herger

Am Samstagmorgen trat Nils Weber in der Kate-
gorie 5 an und belegte den sehr guten neunten
Platz im Mehrkampf mit 45.65 Punkten und
konnte trotz Nervositdt tiberzeugen. Dafiir er-
hielt er verdient eine Auszeichnung. Nevio
Brander prdsentierte sich in derselben Katego-
rie solide und konnte national erste Wett-
kampferfahrungen sammeln. Nando Garcia er-
reichte in der Kategorie 6 mit 44.375 Punkten
ebenfalls ein solides Ergebnis, musste allerdings
einen kleinen Patzer am Barren hinnehmen.
Mario Dieffenbacher in der Kategorie Herren
sammelte 45.25 Punkte und verfehlte eine Aus-
zeichnung nur knapp. Martin Babler zeigte beim
Barren eine missgliickte Darbietung, wodurch
seine Platzierung ausserhalb der Spitze lag. Fad-
ri Stiissi in Kategorie 7 zeigte zwei tadellose
Spriinge (9.425 Punkte) und auch eine gute
Schaukelringvorfiihrung mit 9.25 Punkten. An
den anderen Gerdten konnte er sein Potenzial
nicht ganz abrufen, was sicher eine Folge seiner
Schulterverletzung im Frithling war.

Am Sonntag stand der Mannschaftsvergleich im
Vordergrund, bei dem die Glarner B-Mannschaft
mit Mario Dieffenbacher, Christian Schnyder,
Nils Weber, Nando Garcia und Nevio Brander
insgesamt 180.875 Punkte erzielte. Herausra-
gend war die Sprungleistung von Mario Dieffen-
bacher: Er erhielt fiir seinen besseren Sprung
9.50 Punkte. Das Paradegerdt der Glarner waren
aber sicherlich die Schaukelringe: Mario 9.55
Punkte, Nils 9.50 Punkte, Christian 9.25 Punkte
(Streichresultat), Nando und Nevio je 9.40 Punk-
te! Bravo! Der Barren blieb auch am Sonntag
eine Herausforderung, die nur Nils Weber um-
setzen konnte. Er erturnte dem Team mit seiner
Ubung 9.25 Punkte.

Nando im Schulterstand am Barren.

glarner turnen Nr. 10-2025 // 11



VERBAND // Riickblick

SCHWEIZER MEISTERSCHAFTEN EGT

Am Wochenende vom 15./16. November
2025 fanden in Aarau die Schweizer
Meisterschaften im Einzelgerdteturnen mit
dem Mannschaftsvergleich der Turnerin-
nen statt.

Text: Kerstin Herger

Das K5-Team mit Carmen Stiissi, Elin Stiissi, Ella
Kamm, Simone Wahl, Antonia Abdcherli und Er-
satzturnerin Melissa Marti durfte am Samstag
seine Ubungen zum Besten geben. Carmen Stiis-
si gldnzte am Boden mit einer sehr guten Dar-
bietung und erhielt dafiir sehr gute 9.350 Punk-
te. Das gesamte Team zeigte am Boden solide
Leistungen und mit kleinen Unsicherheiten hie
und da gelangen die Darbietungen aber einiger-
massen gut. Man konnte das Niveau im Gegen-
satz zum letzten Jahr um 0.250 Punkte auf
134.250 Punkte steigern. Das Team arbeitet stets
daran, die Technik und Haltung zu verbessern
und damit sind die Turnerinnen einen Schritt
vorwdrtsgekommen. Der Sieg in der Kategorie 5
ging wie bereits im letzten Jahr an das Team St.
Gallen mit 150.900 Punkten.

K5-Team mit Betreuer Christian Schnyder (v.l.n.r.):
Melissa Marti, Antonia Abdcherli, Simone Wahl, Carmen
Stiissi, Ella Kamm und Elin Stiissi. (Foto: Sabrina Marti)

12 // glarner turnen Nr. 10-2025

Das K6-Team mit Sarina Portmann, Neva Marti,
Sofie Steinmann, Ladina Hauser und Larissa
Liischer griff am Sonntag ins Wettkampfgesche-
hen ein. Zuletzt hatten wir im Jahr 2023 ein Ké6-
Team gestellt und seit da hat sich sehr viel ge-
tan. So konnten gar einige Noten iiber 9 Punkte
erzielt werden. Das Paradegerdt der Glarnerin-
nen ist definitiv der Boden. Mit Sage und Schrei-
be 36.650 Punkten erreichten sie einen Noten-
durchschnitt von 9.1625. Bravo! Allen voran
Neva Marti mit ihrer graziésen Bodenkiir, fiir
welche sie fiirs Team sensationelle 9.50 Punkte
zu Buche schreiben konnte. Mit 137.950 Punkten
konnte das Glarner K6-Team einen neuen Re-
kord erlangen, was 6.25 Punkte mehr ist als bis-
her. Die Arbeit der Trainer und Trainerinnen hat
sich bewdhrt und man besetzte einmal nicht
den hintersten Rang im Klassement. Sieger in
dieser Kategorie wurde Team Bern mit 150.625
Punkte.

Nun geht'’s in die Wintertrainingssaison, in der
wiederum an den einzelnen Elementen gearbei-
tet wird, neue Teile geiibt oder Ubungen gefes-
tigt werden kénnen.

K6-Team mit Betreuer Mario Dieffenbacher (v.l.n.r.):
Ladina Hauser, Larissa Liischer, Neva Marti, Sarina
Portmann und Sofie Steinmann. (Foto: zVg.)



VERBAND // Riickblick

SCHWEIZER MEISTERSCHAFT EGT:
SARINA PORTMANN MIT TRAUMNOTE

AM RECK

An den Schweizer Meisterschaften im
Einzelgerdteturnen vom Wochenende vom
8./9. November in Delémont JU haben sich
drei Turnerinnen des Glarner Turnver-
bands qualifiziert und zeigten teils starke
Leistungen.

Text: Kerstin Herger

Sarina Portmann vom TV Haslen verpasste die
Auszeichnung nur knapp. Die Enttduschung war
im ersten Moment gross, doch darf sie stolz sein
auf ihre gezeigten Leistungen, denn mit 36.475
Punkten steht sie im Schlussklassement auf
dem guten 34. Platz. Besonders erfreulich: Sari-
na Portmann erhielt fiir ihre tadellos gelungene
Reckiibung 9.650 Punkte, was zugleich die
zweitbeste Note aller K6-Turnerinnen war!
Herzliche Gratulation.

Am zweiten Wettkampftag durften Carmen und
Bettina Stiissi vom Turnverein Glarus a.S. ins
Wettkampfgeschehen eingreifen. Am frithen
Morgen zeigte Carmen Stiissi in der Kategorie 5
ihre Ubungen und durfte am Boden fiir eine
gute Darbietung 9.100 Punkte entgegennehmen,
blieb aber insgesamt hinter ihren Ambitionen
zuriick. Am Nachmittag trat auch Bettina Stiissi
in der Kategorie Damen an und erzielte solide
35.000 Punkte, getragen von einer starken
Sprungnote von 9.350 Punkten.

R
gats

Carmen und Bettina mit Betreuer Joel.
(Bild: Kerstin Herger)

Sarina Portmann, TV Haslen, am Reck.
(Bild: Florian Weber, lightwanted.com)
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VERBAND // Riickblick

STABUBERGABE BEIM

An der Abgeordnetenversammlung des
GLTV in Haslen wurden wichtige Posten
innerhalb des Verbandes neu besetzt. Weil
zudem die Jahresrechnung positiv ausfiel
und die Glarner Turnerinnen und Turner
sich auch national in Szene setzen konn-
ten, fiel die Bilanz des vergangenen Jahres
positiv aus.

Text und Bilder: Daniel Sproll

Aus Liebe zum Turnen

Die 30. Abgeordnetenversammlung des Glarner
Turnverbands in Haslen stand ganz im Zeichen
der Stabiibergabe im Prasidium. Nach neun Jah-
ren iibergab Marcel Boésch die Fihrung des
GLTV in die Hinde des bisherigen Vizeprasiden-
ten Thomas Nef, der nach der Wahl mit grossem
Applaus bedacht wurde. Der neue Prdsident ist
in der Glarner Turnszene ein bekanntes Gesicht,
ist er doch aufgrund seiner Verdienste bereits
Ehrenmitglied des GLTV. Auf die Motivation fiir
das zeitintensive Prdsidentenamt angespro-
chen, meinte Thomas Nef: «Ich verspiire nach
wie vor eine grosse Liebe zum Turnen. Ausser-
dem mochte ich gerne mein grosses Knowhow
weitergeben, das ich in diversen Funktionen im
Turnen erworben habe.» Der neue Prdsident
mochte vordringlich die vakanten Posten auf
Stufe Abteilungs- und Ressortleitung wieder be-
setzen und dann gemeinsam mit den GLTV-Mit-
gliedern Ideen entwickeln, wie der Verband er-
folgreich in die Zukunft gefithrt werden kann.

Steuermann in schwierigen Zeiten

In seinem Schlusswort betonte der abtretende
Prasident Marcel Bosch, wie wichtig ihm die
Wertschdtzung im Umgang mit den Turnenden
immer gewesen sei. Dass ihm dies gelang, war
aus den Dankesvoten deutlich herauszuspiiren.
Es wurde das Bild einer prdgenden Persénlich-
keit gezeichnet, die sich durch grosses Engage-
ment, Fithrungsqualitdten und Verantwortungs-
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bewusstsein auszeichnete. Seine Amtszeit war
keine einfache, man denke nur an die Corona-
zeit oder die Schwierigkeiten der letzten Jahre,
die Fihrungsdmter im GLTV zu besetzen. Und
obwohl Marcel Bdsch im letzten Amtsjahr inte-
rimistisch mehrere Amter betreuen musste,
fand er noch die Zeit, viele turnerische Anléasse
zu besuchen und so seinem Credo nachzuleben
- Wertschdtzung zeigen. Dass seine Amtszeit
sehr erfolgreich war, wird illustriert durch die
Tatsache, dass seit Bestehen des GLTV noch nie
so viele junge Turnerinnen und Turner Mitglie-
der waren. Das Turnen im Glarnerland boomt!
Die Standing Ovation zum Abschluss bewies,
dass Marcel Béschs Leistungen sehr geschatzt
wurden.

Vorstand wieder fast komplett

Christian Biittiker, der Prasident von sportglar-
nerland.ch, brachte es in seiner Grussbotschaft
auf den Punkt: «Es ist einfach nur geil!» Sein
Kommentar bezog sich darauf, dass der Vor-
stand des GLTV nun wieder fast komplett ist.
Dominic Schneider wurde zum neuen Abtei-
lungsleiter Finanzen gewdhlt und André Hauser
tbernimmt die Fihrung der Abteilung Leis-
tungssport. Einzig die Abteilung Technik 2 steht
nach wie vor ohne Fithrung da. Auf Stufe Res-
sorts konnte fiir das Sponsoring mit Hansruedi
Freuler eine ideale Besetzung gefunden werden.
Ruedi Menzis Nachfolger als Ressortleiter 35+
wird Roger Zbinden. Weil sich die anderen Res-
sortleiterinnen und Ressortleiter zur Wieder-
wahl stellten, ist nach dem Riicktritt von Lukas
Nef einzig noch das Ressort Leichtathletik ver-
waist.

Positiver Rechnungsabschluss, aber...

Als interimistischer Leiter der Finanzen konnte
Prasident Marcel Bésch eine positive Rechnung
fiir das vergangene Jahr prasentieren. Es ziehen
aber dunkle Wolken am Finanzhimmel auf,
denn fiir das kommende Jahr ist ein Defizit bud-
getiert. Das liegt unter anderem daran, dass ein
Hauptsponsor den Vertrag nicht verldngert hat.
Knifflige Aufgaben also fiir den neuen Finanz-



VERBAND // Riickblick

Mit neuen Krdften ins kommende Verbandsjahr.

chef und den Sponsoringverantwortlichen. Lan-
dammann Kaspar Becker wies in seiner Bot-
schaft darauf hin, dass es im Schatten des ESAF
2025 Glarnerland+ fiir die Vereine nicht einfach
gewesen sei, in der Wirtschaft finanzielle Unter-
stiitzung zu finden.

Ehre, wem Ehre gebiihrt

Auch in diesem Jahr machten Glarner Turnerin-
nen und Turner mit ihren tollen Leistungen auf
sich aufmerksam. Wie tiblich wurden alle Po-
destpldtze an nationalen Wettkdmpfen an der
AV geehrt. Es waren dies Seraina Franz (RG Glar-
nerland, 3. Rang P3 ETF Lausanne), Sales Tschu-
di (Schweizer Meister Nationalturnen L2), Lau-
ren Griininger (RG Glarnerland, 1. Rang P6 ETF
Lausanne, 1. Rang P6 Mehrkampf SM St. Gallen,
1. Rang Band, Ball, Reif SM St. Gallen), Sarah
Leuzinger (DTV Niederurnen, 2. Rang SM Gym-
nastik Einzel 35+ ohne Handgerdt) und die
Gruppen G2 (3. Rang SM St. Gallen, 2. Rang ETF
Lausanne) und G3 (1. Rang SM St. Gallen, 1. Rang
ETF Lausanne) der RG Glarnerland.

Zum Schluss wurden mit Ruedi Menzi und Lu-
kas Nef zwei verdiente Turner zu Ehrenmitglie-
dern ernannt. Prdsident Marcel Bdsch erwies
ihnen mit einer launigen Laudatio die Ehre, was
zumanchem Lacher bei den Zuhérern und spiir-
barer Rithrung bei den Geehrten fiihrte.

Lukas Nef (Mitte) als neues GLTV-Ehrenmitglied
gewdhlt.

Gelungene Festschrift erschienen

2024 beging der Glarner Turnverband sein
150-Jahr-Jubildum. Nun ist die zugehoérige Fest-
schrift erschienen, die in Form einer umfangrei-
chen Broschiire gestaltet wurde. Die Schrift ist
nicht der Vollstandigkeit verpflichtet, sondern
richtet ein Schlaglicht auf interessante und
auch aus heutiger Sicht humorvolle Aspekte der
Glarner Turngeschichte. Kombiniert sind die
Texte mit einer Timeline, welche die Highlights
der letzten 50 Jahre in Erinnerung ruft. Insge-
samt eine spannende Lektiire, die immer wieder
zum Schmunzeln anregt.
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VERBAND // Riickblick

DRINNEN WARM UND DRAUSSEN KALT

Am Sonntag, 23. November, fand im
Buchholz erneut Abenteuer Turnhalle
statt. Trotz sehr kaltem Wetter herrschten
draussen offene und trockene Bedingun-
gen, was viele Familien nicht davon
abhielt, den Weg in die Halle zu finden.

Text: Federico Bento / Bilder: Steffi Rhyner

Bereits frith am Morgen trafen sich die Helferin-
nen und Helfer des STV Bilten, um die Turnhal-
le vorzubereiten. Mit grossem Einsatz und sehr
guter Organisation stand die gesamte Bewe-
gungslandschaft bereits eineinhalb Stunden vor
der geplanten Offnungszeit bereit. Piinktlich
konnten die Tiiren fiir die ersten bewegungs-
hungrigen Kinder geéffnet werden.

Uber den ganzen Tag verteilt nutzten rund 500
Kinder das vielseitige Angebot in der Halle. Die
verschiedenen Posten luden zum Klettern,
Schwingen, Balancieren und Springen ein und
boten fiir Klein und Gross zahlreiche Méglich-
keiten, sich auszutoben. Die Stimmung in der
Halle war durchgehend lebhaft warm und fréh-
lich. Viele Kinder blieben mehrere Stunden, um
die Bewegungslandschaft voll auskosten zu
kénnen. Der Anlass verlief ruhig und problem-
los. Es gab keine Verletzten, lediglich kleinere
Schrammen, wie sie bei so viel Bewegung kaum
zu vermeiden sind. Gegen Ende des Tages leerte
sich die Halle langsam. Miide, aber zufriedene
Kinder verliessen gemeinsam mit ihren Eltern
das Buchholz.

Abenteuer Turnhalle darf auch im Herbst 2025
als voller Erfolg gewertet werden. Der STV Bil-
ten leistete hervorragende Arbeit und sorgte da-
fur, dass hunderte Kinder einen unvergessli-
chen Bewegungs- und Erlebnistag geniessen
konnten.
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VEREINE // TNV und Jugi Matt

CHLAUS-PLAUSCH

Der alljdhrliche Anlass war erneut ein
eindrucksvoller Beweis dafiir, wie viel
Leidenschaft, Energie und Gemeinschafts-
geist in einem kleinen Verein stecken
kann. In gemischten Gruppen, die aus
Turnerinnen, Mddchen und Knaben
bestanden, entstand ein schénes Gesamt-
bild.

Text und Bild: Karin Schuler

Passend zu der wunderschonen, winterlichen
Stimmung fand der alljdhrliche Chlaus-Plausch
der Turnerinnen mit ihrem wertvollen Nach-
wuchs, den Jugi-Kindern, statt. Der abwechs-
lungsvoll gestaltete Parcours, der besonders bei
den jingeren Turnerinnen und Turnern fir
leuchtende Augen sorgte, forderte Geschicklich-
keit, Schnelligkeit, Treffsicherheit und logisches
Denken. Die alters- und geschlechtsdurchmisch-

ten Gruppen zogen mit Tempo, Konzentration
und einem L&dcheln im Gesicht durch die ab-
wechslungsreichen Stationen. Nach den intensi-
ven Leistungen und wahrend dem Warten auf
die Rangverkiindigung genossen alle eine Ver-
pflegung. Gespannte Gesichter warteten nach
der Starkung auf die Verkiindung ihrer Rangie-
rung. Die Podestpldtze wurden gebithrend gefei-
ert und alle erhielten ihr wohlverdientes
Chlaus-Sackli. Wer sagt, kleine Vereine kénnen
nur Kleines bewirken? Unser Anlass hat gezeigt:
Mit viel Einsatz, Teamgeist und einer grossen
Prise Freude lassen sich grosse Momente schaf-
fen.
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INFORMATIV // Redaktion

10 mal im Jahr informiert

Der «glarner turnen» erscheint 10 mal jahrlich gemdss nachste-
hender Tabelle.

Nr.1 Mi, 28. Januar
. Nr 2 ............. M1, 25Februar ...............................................
. Nr 3 ............. M1, starZ ...................................................
. Nr 4 ............. M1, 29Apr11 ...................................................
Nr5 ............. M1,27 Ma1 .....................................................
Nr6 ............. M1,8 ]uh .......................................................
. Nr 7 ............. M1, 19 August .................................................
. Nr 8 ............. M1, 23Septem b er ...........................................
. Nr 9 ............. M1, 280kt0b er ...............................................
ero ........... M0,14 Dezember ............................................

Beitrdge

Die Beitrdge miissen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion ein-
treffen oder vorgemerkt sein. Konstruktive und kreative Inputs
seitens der Leserinnen und Leser nimmt die Redaktion unter
redaktion@gltv.ch jederzeit sehr gerne entgegen.

Adressmutationen

Fir den Versand des Magazins verwenden wir jeweils die Mitglie-
deradressen aus der STV-Admin.

Fir Sponsoren, Gonner und nicht aktive Ehrenmitglieder steht
Jasmin Siemon weiterhin fiir Adressanderungen zur Verfiigung.

Abobestellungen

Das Jahresabonnement vom «glarner turnen» kostet neu per
1.1.2026 CHF 30.-. Die Zeitschrift erscheint 10 mal jahrlich gemadss
oben aufgefiihrten Daten. Ein Abo kann jederzeit bei der Abover-
waltung bestellt werden. Abonnementskiindigungen sind nur auf
das Jahresende méglich und bis spdtestens 31.12. in schriftlicher
Form (Brief oder E-Mail) bei der Aboverwaltung einzureichen.

Inserenten

Mit einem Inserat erreichen Sie die gesamte Turnerschar des
Kantons Glarus. Sind Sie interessiert im «glarner turnen» zu inse-
rieren? Gerne stellen wir Ihnen die Tarifdokumentation zu.
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Kontakt

Inserate/Aboverwaltung
Jasmin Siemon
Hombrechtikerstrasse 51
8645 Jona SG
redaktion@gltv.ch

Redaktion
Melanie Gerber
Rosemidittliweg 5
6017 Ruswil
projekte@gltv.ch



INFORMATIV // Die letzte Seite

DREI FRAGEN AN...

Mit der ersten Ausgabe «glarner turnen»
2025 starteten wir auch unsere neue Reihe
«Drei Fragen an...», mit der wir unsere
Turnerinnen und Turner nédher kennenler-
nen mdéchten. Das Prinzip ist ganz einfach:
Eine Turnerin oder ein Turner beantwortet
drei Fragen und hat anschliessend die
Moglichkeit, die oder den ndchsten Befrag-
ten auszuwdhlen und drei Fragen zu
stellen, die schon lange interessierten.
Drei Fragen an Sarah Blumer gestellt von
Sandra Dénni-Stucki (TnV Mollis).

Welche Disziplinen gefallen dir am
besten im Turnen?

Gymnastik und Fit und Fun. Wir haben uns
nach sechs Jahren Pause wieder an eine Gym-
nastik-Darbietung in der Kategorie 35+ gewagt
und haben mit einer erfolgreichen Auffithrung
am BiiGla 2024 teilgenommen.

Fit und Fun trainieren wir jedes Jahr und schon
viele Jahre. Das hdlt unsere Hirnzellen und uns
koordinativ fit, da wir doch eine betrdchtliche
Altersspanne (von 26 bis 64 Jahren) aufweisen.

Erzdhle doch von einem lustigsten
Erlebnis auf einer Turnerfahrt.

Einmal waren wir im Wallis River Raften. Die
Instruktion erfolgte auf Franzdsisch, was ver-
mutlich nicht jede von uns verstanden hatte.
Anschliessend wurde uns gezeigt, wie wir uns
im Boot zu verhalten hatten. Kaum ins Schlauch-
boot eingestiegen, haben wir bereits eine Turne-
rin verloren. Ich sah mich um und fand sie im
Wasser wieder. Sofort zogen wir sie plitschnass
wieder rein und erholten uns kaum vom Ge-
lachter. Vermutlich ist sie aus dem Boot ge-

Sarah Blumer, DR Haslen.

spickt, als alle gleichzeitig einsteigen wollten
und sie bereits drinstand. Dazu zu sagen ist
auch, dass sie sehr leicht und klein ist. Also hat
es nicht viel gebraucht, damit sie aus dem Boot
gefallen ist.

Gibt es Herausforderungen,
welche euer Verein zu bewadltigen hat?
Welche?

Ja, wir finden kaum neue Mitgliederinnen. Ich
weiss nicht genau, an was es liegt, denn wir sind
eine motivierte und lustige Frauentruppe. Wir
hoffen aber weiterhin auf Zuwachs und wiirden
uns iiber jedes neue Mitglied freuen.
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INFORMATIV // Kontakt

KONTAKT

Prasident

Thomas Nef
Lerchengut 14
8754 Netstal

Natel 079 825 58 65
praesident@gltv.ch

Technische Abteilung

Karin Leuzinger
Zopfstrasse 20
8804 Au

Natel 079 506 49 17
technikl@gltv.ch

Leistungssport

André Hauser
Villaggen 14

8752 Néifels

Natel 078 809 25 17
leistungssport@gltv.ch

Finanzen

Dominic Schneider
Sonnenweg 55
8752 Nafels

Natel 079 384 13 27
finanzen@gltv.ch

Information & PR

Jasmin Siemon
Hombrechtikerstrasse 51
8645 Jona SG
infopr@gltv.ch
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In 19 Etappen einmal rund ums Glarnerland:
Wir unterstiitzen die Via Glaralpina als Haupt-
sponsor, damit Naturfreunde unvergessliche
Erlebnisse geniessen kénnen.

S AL

Glarner
Kantonalbank

glkb.ch/sponsoring
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