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Redaktionsschluss

Mittwoch, 20. Januar Dienstag,
Mittwoch, 24. Februar Dienstag,
Mittwoch, 23. Mérz Dienstag,
Mittwoch, 20. April Dienstag,
Mittwoch, 25. Mai Dienstag,
Mittwoch, 6. Juli Dienstag,
Mittwoch, 24. August Dienstag,
Mittwoch, 21. September Dienstag,
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Erscheinungsdatum

2. Februar

8. Marz

5. April

3. Mai

7. Juni

19. Juli

6. September
4. Oktober

Mittwoch, 2. November

13. Dezember

Die Beitrage missen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion eintreffen oder vorge-
merkt sein. Redaktion «glarner turnen», Melanie Gerber, redaktion@gltv.ch.

«Glarner Turnen» abonnieren
Der «Glarner Turnen» kann fir CHF 25.— bei der Aboverwaltung abonniert werden:
Jasmin Siemon, Denkmalweg 10, 8752 Nafels, redaktion@gltv.ch
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HOTEL + BAR P elbsigefahris Kiche
Gediegene Raume flr Hochzeiten,

SC HUT ZENHOF Familienanlésse und Gesellschaften.

Gartenterrasse, grosser Parkplatz,

NAF E L S Zimmer mit Dusche und Fernseher.

Donnerstag Ruhetag.

Night-Live-Bar
taglich geoffnet
Fam.Stockli-Horvat Happy-Hour 17-19 Uhr.
Tel. 055612 11 37 Freitag und Samstag
Fax 05561243 68 Oldie-Night.

Wellness fiir den Gaumen

FISCHLI
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CORNETTO

die kunst moderner tradition
GLARUS/ENNENDA

mit dem alter immer jiinger geworden.

140 Jahre Erfahrung alleine geniigt uns nicht, um Ihnen das Beste von uns zu bieten. In all diesen

Jahren haben wir unserer kreativen Handwerkskunst stetig freien Lauf gelassen. Entstanden ist ein
innovatives und individuelles Sortiment, im traditionellem Handwerk angefertigt. Ein Genuss in
Geschmack und Qualitdt. www.cornetto.ch

CORNETTO AG, H. JENNY, BACKEREI, CONDITOREI, CAFE, 8755 ENNENDA / 8750 GLARUS
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GEDANKEN ZUM JAHRESWECHSEL

Im Schein des Lichts

Wenn in des spéaten Jahres letzten Tage,
mild der Schein der Kerzen fallt,
steht im Raum die bange Frage,

«Wie heil ist wohl noch uns’re Welt?»
Gibt's noch den Menschen der bewegt,
ohne Zbgern und beherzt,
die Hand auf eine Wunde legt,
die einen ander'n schmerzt?
Wie viele, die am Rande stehen
und einsam sind an diesen Tagen,
werden gerne Ubersehen,
weil sie nicht klagen!
Was nitzt's, wenn man das Heil verkindet,
ohne Opfer des Verzicht's
und nicht der Mensch zum Menschen findet,
«Im Schein des Licht's»!

Adolf Schmidt

Ich winsche der ganzen Turnfamilie eine feierliche, entspannte Adventszeit, schone

Weihnachten und einen guten Start ins neue Jahr 2016.

Ein erlebnisreiches Jahr geht zu Ende und wir bekommen die Chance, das neue Jahr
zu gestalten, etwas zu bewegen und sich Winsche und Traume zu erflllen. Nutzen wir
diese Chance, setzen wir uns Ziele und stellen uns den neuen Herausforderungen. Wir
dirfen und kdnnen dies alles machen und sind uns bewusst, dass dies bei weitem nicht

fir alle Menschen auf der Welt méglich ist!
Ich freue mich auf viel gute Begegnungen im Kreis unserer Turnfamilie!

Euer Prasident
Chrigel Buttiker
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FORDERER DER
247 LEISTUNGSSPORTGRUPPEN

— ! KUNSTTURNEN UND

kv elameiad  RHYTHMISCHE GYMNASTIK

Forderer mit Goldstatus
A. Kuster Sirocco AG, Schmerikon

Forderer mit Silberstatus
Biro Z — Buttiker, Netstal
Proto Chemicals AG, Mitlodi

Forderer mit Broncestatus

Bosch Marcel, Schwanden

Familie Gmur-Marti, Amden
Oswald Baukeramik GmbH, Netstal

Forderer mit Gonnerstatus
|saak-Winteler Hansruedi, Bilten
Zimmermann Heinrich, Bilten

Seiler Heinz, Embrach

Roux Albert, Ennenda

Drogerie Singer, Baur Ueli und Lucia, Niederurnen
Winteler-Giger Hans, Bilten
Hefti-Oswald Fritz, Glarus

Jakober Fritz, Glarus
Giovanoli-Gantenbein Bruno, Mitlodi
Schwarzenbach-Héssig Kurt, Oberurnen
Guggiari Bruno, Glarus

Dirst Hansjorg, Ennenda

Kubli Corinta, Mitlodi

Schérer E., Linthal
Reumer-Holdener Jean, Niederurnen
Bertini M., Ennenda

Ruegg-Kuchel Emil, Schwanden

Weber R., Mollis

Lienhard Hans, Matt

Einige Foérderer wiinschen nicht namentlich erwahnt zu werden.
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RG Glarnerand

HERZLICHEN DANK ALLEN FORDERERN FUR IHRE UNTERSTUTZUNG.
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EHRENMITGLIEDER GLTV

Werner Béabler, Netstal

Sonja Baumann-StUssi, Niederurnen

Samuel Baumgartner, Ennenda
Jakob Becker, Ennenda

Josef Beeler, Nafels

Markus Bissig, Mitlodi

Olgi Blanc, Mollis

Doris Blumer, Nafels

Ernst Blumer, Nafels

Marcel Bdsch, Schwanden GL
Fritz Brander, Bilten

Chrigel Buttiker, Netstal

Rita Buttiker, Netstal

Ernst Disch, Ennenda

Elsbeth Domenig, Riedern
Hansjorg DUrst, Ennenda
Romy Eberle, Obstalden
Susanne Feldmann, Ennenda
Annemarie Frigg, Weesen
Bruno Giovanoli, Mitlodi

Ueli Glarner, Glarus

Robert Guler, Netstal

Susanne Hauser-Schindler, Mollis

Elisabeth Hefti, Schanis

Fritz Hefti, Glarus

Sylvia Hefti, Nafels

Thomas Hefti, Ennenda

Trudi Hefti, Braunwald
Hanspeter Hirt, Linthal
Walter Hofmann, Mollis
Magdalena Hosli, Engi

Résli Hosli, Linthal

Walter Huser, Leuggelbach
Fritz Jakober, Glarus

Ruedi Jakober, Schwanden GL
Evelyn Kamm, Muhlehorn
Paul Knobel, Gossau ZH

Urs Kramer, Netstal

Andrea Krieg, Niederurnen
Alex Landolt, Nafels

Ernst Landolt, Weichselbaum
Heinz Landolt, Nafels

Peter Lauchli, Netstal

Elfie Luchsinger, Schwanden
Luigi Maggiacomo, Oberurnen
Iris Maggiacomo-Huser, Oberurnen
Christoph Marti, Matt

Fridolin Marti, Schwanden GL
Hans Jorg Marti, Nidfurn
Jakob Marti, Engi

Melanie Marti, Luchsingen
Peter Marti, Ennenda

Samuel Menzi, Riti

Heidy Mller, Nafels

Meinrad Noser, Niederurnen
Linda Orler-Landolt, N&fels
Christina Oswald, Nafels
Rosmarie Oswald-Schnyder, Oberurnen
André Pichon, Mihlehorn
Erwin Reding, Nafels

Jean Reumer, Niederurnen
Hanspeter Rhyner, Niederurnen
Ruth Rhyner, Ennenda

This Rhyner, Niederurnen
Werner Rhyner, Glarus

Albert Roux, Ennenda

Ruth Rutzer, Riedern

Peter Schadegg, Netstal

Karin Schirmer, Netstal

Jakob Schneider, Siebnen
Willi Schriber, Mollis

Kurt Schwarzenbach, Oberurnen
Lydia Schwitter-Fischli, Nafels
Rosmarie Stauffacher, Glarus
Greth Streiff, ElIm

Ernst Stlssi, Glarus

Rita Stissi, Glarus

Fritz TrGmpi, Ennenda

Jakob Trimpi, Ennenda

Trix Tschudi, Ennenda

Emilie Unterholzner, Netstal
Fritz Weber-Worni, Netstal
Hans Winteler, Bilten

Hardy Zindel, Oberurnen
Andreas Zweifel, Niederurnen



Sanitéir Kubli GmbH 8754 Netstal

Zentrale Staubsaugeranlogen

wwrer, sankubli.ch

Restaurant Blume &chwanden

Alle Vereine sind herzlich willkommen!

Heiri und Ruth Langenegger | Telefon 055 644 16 12

KARL STUSSI SANITAR

Glarus - Braunwald - Niederurnen - Filzbach

Sanitar -Solar -Liiftung -Service
www.stuessiag.ch ‘055 640 64 94

o L)

Restaurant Baren
Reto & Theres Winteler
Vorderdorfstrasse 36

b r e n 8753 Mollis

Telefon 05561211 83
www.baeren-mollis.ch

e/mer + b/umer g

Umbavlen Fossaden Spenglerarbeiten Holzbau Bedachungen — www.elmerblumer.ch
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LEITERAUSBILDUNGEN VEREINE

Folgende Turnerinnen und Turner haben erfolgreich einen Leiterkurs absolviert:

Strub Sabrina DTV Niederurnen Wertungsrichter Gymnastik

Riedi Andrea TnV Netstal J+S-Leiter Turnen

Berger Lea TnV Netstal J+S-Leiter Turnen

O Connor Kelly TnV Netstal J+S-Leiter Turnen

Schneider Angela TnV Elm J+S-Leiter Kinderturnen
Schnyder Andreas Nationalriege Bilten J+S-Leiter Nationalturnen/Ringen
Lehrich Mischa Nationalriege Bilten J+S-Leiter Nationalturnen

EHRUNGEN VEREINE UND GLTV MITARBEITER

Jenny Esthi 20 Jahre TnV Netstal
Landolt-Becker Sabrina 20 Jahre TnV Mollis
Lauchli Peter 20 Jahre GLTV
Elmer Sabina 10 Jahre TnV Elm
Figi Manuela 10 Jahre TnV Mollis
Gerber Melanie 10 Jahre DTV Bilten
Hefti Christoph 10 Jahre MR Engi
King Hans 10 Jahre MTV Linthal
Lienhard Hans 10 Jahre MTV Elm
Maduz Rahel 10 Jahre TnV Elm
Marti Jakob 10 Jahre MR Engi
Meier Anita 10 Jahre GLTV
Nef Lukas 10 Jahre TV Mollis
Schneider Sabina 10 Jahre TnV Elm
Straub Yvonne 10 Jahre FTV Bilten
Straub Martin 10 Jahre GLTV
Tietz Daniela 10 Jahre TnV Netstal
Zweifel Heiri 10 Jahre MTV Linthal
¢ SanitGre Anlagen
G EYE R ¢ Sanitérplanungen
® Spenglerei

HAUSTECHNIK AG Landstrasse 5, 8754 Netstal, Tel. 055 640 32 02




glarner turnen 12/2015

Aktuell

10

MITARBEITER GLTV PER DEZEMBER 2015
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AUSBILDUNG
KAMPFRICHTER LEICHTATHLETIK

Kursort wahlweise in Landquart oder Glarus.

Glarus Teil 1, Samstag, 5. Marz 2016, 9-16 Uhr
Teil 2, Samstag, 26. Marz 2016, 9-16 Uhr

Landquart Teil 1, Samstag, 19. Marz 2016, 9-16 Uhr
Teil 2, Samstag, 2. April 2016, 9-16 Uhr

Anmeldung bis 5. Februar 2016
Sekretariat TA GLTV, Elsbeth Kundert
Schulstrasse 3, 8867 Niederurnen
Tel. 079 249 27 62, E-Mail ta@gltv.ch

Es finden weitere Kampfrichter-Kurse in der Ostschweiz statt.
Bitte 4 Wochen vor Kursbeginn bei den Kursleitern anmelden.

Teufen Teil 1, Samstag, 5. Marz 2016, 8.30-17 Uhr
Teil 2, Samstag, 19. Marz 2016, 8.30-17 Uhr
Stephan Weber, Tel. 071 344 28 66, stephan.weber@ewheiden.ch

Wil SG Teil 1, Samstag, 19. Marz 2016, 8.30-16.45 Uhr
Teil 2: Samstag, 9. April 2016, 8.30-16.45 Uhr
Cornelia Sivec, Tel. 071 766 10 51, cornelia.sivec@bluewin.ch

Frauenfeld/TG Teil 1, Samstag, 19. Méarz 2016, 9-17 Uhr

Teil 2, Freitag, 15. April 2016, 19-22 Uhr
Erich Schmid, Tel. 071 688 11 67, e.schmid@bluewin.ch

Anmeldung Kampfrichter Leichtathletik, Glarus oder Landquart

Name Vorname
Adresse PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Geb.-Datum STV-Nr.

Verein
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Folgende Fortbildungskurse finden 2016 statt:

Fortbildungskurs GLTV
Freitag, 1. April 2016, 19-22 Uhr, in Glarus
Elsbeth Kundert, Tel. 079 249 27 62, ta@gltv.ch

Fortbildungskurs GRTV
Freitag, 1. April 2016, 19-22 Uhr, in Landquart
Luzia Gansner, Tel. 081 325 21 05, ljmm®@bluewin.ch

Fortbildungskurs in Teufen
Freitag, 18. Méarz 2016, 18-22 Uhr
Stephan Weber, Tel. 071 344 28 66, stephan.weber@ewheiden.ch

Fortbildungskurs in Wil/SG
Freitag, 1. April 2016, 19-22 Uhr
Cornelia Sivec, Tel. 071 766 10 51, cornelia.sivec@bluewin.ch

Fortbildungskurs in Weinfelden/TG

Freitag, 10. Mérz 2016, 19-22 Uhr

Dienstag, 12. April 2016, 19-22 Uhr

Erich Schmid, Tel. 071 688 11 67, e.schmidi@bluewin.ch

Hotel Schwert 8754 Netstal

Mitglied Schweiz. ) Telefon 055 64077 66 Fax 055 64090 10

Gilde etablierter

DAS SPEZIELLE FUR SPEZIELLE ANLASSE

Auf Ihren Besuch freut sich Fam. J.+ M. Weber-Mduller

[TOT7: /]
RIFEERNAG

Sdgestrasse 21 Tel. 055/ 619 55 55
8865 Bilten Fax 055/ 619 55 56

www.holzbau-bilten.ch
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KREISKURS 35+ DES GLTV

Immer wieder, wenn sich die Baume
verfarben und die Blatter fallen, rufen
die Techniker des GLTV, Abteilung 35+,
zum Herbstkreiskurs.

Am Samstagvormittag, 7. November, ei-
nem wiederum herrlichen Spéatherbsttag
begaben sich 18 motivierte Leiterinnen und
Leiter in die Schwandner Dreifach-Turnhalle
um neues, kreatives fur die Umsetzung im
eigenen Verein zu erleben. Die Leitung lag
bei Ruedi Menzi, Mollis, Ressortleiter 35+.

Nach einem kurzen Aufwarmtrip Uber-
nahm Bettina Werder, dipl. Physiothe-
rapeutin, das Zepter. Von ihr wurde das
Dehnen/Stretchen fachmannisch instru-
iert. Einige wichtige Erfahrungen konnten
mitgenommen werden, so z.B. dass das
Dehnen nicht beim Aufwarmen einge-
baut werden soll, sondern am Schluss der
Turnstunde. Dehnphasen sollten in drei
Intervallen a je 30 Sekunden durchgefihrt
werden. Dehnilbungen sollen sanft durch-
gefuhrt werden. Sie sollen ruhig und kon-
zentriert angewendet werden. Mit reis-
sen, zerren und rucken erreicht man das
Gegenteil, namlich ein Verspannen der
Muskeln. Gedehnt werden soll nicht bis
zum Schmerz, sondern nur bis kurz davor.
Beim Dehnen soll das ruhige Atmen nicht
vergessen werden. Aus ihrem reichen Er-
fahrungsfundus konnte Bettina mitteilen,
dass die meisten Problemzonen bei der
Halswirbelsdule und im Schulterbereich
liegen. Wertvolle Tipps ergédnzten ihre
Ausfldhrungen. Mit den verschiedenarti-
gen Armschwiingen kénnen die Schultern
nicht aufgewarmt werden. Diese Kreisbe-
wegungen, unterstltzt durch die Schwer-

und Schwungkraft der Arme, dienen le-
diglich der Mobilisation der Gelenke. Eine
Kreisbewegung mit einem Ball Gber dem
Kopf werde eine viel bessere Wirkung er-
reichen. Mit kraftigem Applaus wurde die
lehrreiche Lektion verdankt.

Es folgten im 50-Minuten-Rhythmus ver-
schiedene Lektionen, vorgetragen und
geflhrt von den technischen Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen des Ressorts.

So begann Sabrina Seliner mit einer
Gymnastikballlektion, auch Schweizerball
genannt. Dieser grosse Ball ermdoglicht
viele Anwendungsbereiche so von der
Entspannungs-, zur Dehn-, zur Krafti-
gungs-, zur Beweglichkeits- bis zur Part-
ner- und Gruppenibung. Dieser Ball, so
wie er instruiert wurde, bietet eine riesige
Spanne von Anwendungsbereichen. Es
empfiehlt sich, die Ubungen, wie sie von
Sabrina zusammengestellt und in einer
Doku abgegeben wurden, in die Turnstun-
de mitzunehmen und die Lektion ab die-
ser zu gestalten.

Ein vielfach unbenutztes Gerat, das sich
in jedem Gerateraum finden lasst, ist der
Reif. Stefan Keller gelang es mit seiner
Postenarbeit vorbildlich, diesen Reif in
den Mittelpunkt zu stellen. Es wurde ge-
hipft. Eine Art Himmelspiel — dabei war
jedoch geistige Beweglichkeit und ent-
sprechende Reaktion gefordert. Gleichge-
wichtstbungen als Hahnenkampf auf dem
schmalen Béanklisteg sowie das Hulahop
wie zu Hippiezeiten, jedoch auf verschie-
denen Unterlagen und mit verschiedenen
Korperteilen ausgeflhrt, verlangten einige
Balance und Koordinationsfahigkeit.
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Quorum der Kurs-
teilnehmer.

Martin Straub oblag es mit dem Gerat, das
bereits bei der menschlichen Evolution in
Erscheinung trat, dem Ball, die verschie-
denen Spiel- und Spassmdglichkeiten auf-
zuzeigen. Mit dem Ball in allen Variationen
konnen Einzellbungen, verschiedene Ball-
transporte, Ballprellarten, Balltreibarten und
Ballstossarten durchgespielt werden, sei es
als Aufwarmilbung, Spielwettkampf oder
Ballstafette etc. Wie immer, wenn Balle im
Spiel sind, verrinnt die Zeit und so wurde es
Zeit fir Agnes Gerber den Teilnehmern den
Bau des Feuerballs zu zeigen. Es bastelte
jeder Teilnehmer so einen Feuerball und
Agnes flhrte vor, wie bunt solch geflhrten
Bewegungen wirken. Ob es nun die mann-
lichen Kursteilnehmer in ihre Turnstunde
einbauen, ist doch eher fraglich. Frauen
werden da sicher viel kreativer sein.

Astrid Rhyner meisterte ihre Aufgabe,
nach jeder Lektion die Teilnehmer mit ge-
eigneter Musik und entsprechend sanften
Bewegungen wieder herunter zu holen,
musterglltig.

Zum Schluss des Kurses dankte Thomas
Nef im Namen des Ressort Technik | des
GLTV den Kursleitern flr die guten Lektio-

nen und den Teilnehmern flr ihr Erschei-
nen, einmal mehr an einem herrlichen,
sonnendurchfluteten Herbsttag.

So fand der Herbstkurs wiederum einen wir-
digen Abschluss und die Teilnehmer konnten
am frihen Nachmittag wieder an die herrli-
che Herbstsonne entlassen werden.

Instruktion FIT und FUN

Am Nachmittag ging es in eine Zusatz-
schleife. Es wurden den FIT und FUN
turnenden Vereinen noch die zwei neuen
Ersatzdisziplinen durch Ruedi Menzi und
Martin Straub vorgeflhrt. Nebst einigen
Teilnehmern vom Vormittag gesellten
sich noch einige Mitglieder von Vereinen
dazu, so unter anderem auch Frauen und
Manner der Nachbarverbdnde Schwyz
und Graublinden. Auch diese Ubungen,
vor allem die Disziplin mit dem Rugby und
Tennisball, dem sogenannten 8er-Ball er-
fordert einige koordinative Fahigkeiten,
die man sowieso, je mehr Jahrringe man
zahlt, trainieren sollte.

Die Kursteilnehmer dankten mit einem
warmen Applaus fir das Gebotene.
Kaspar Elmer
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GLTV ABGEORDNETENVERSAMMLUNG
GLARUS SUD UBERNIMMT
KANTONALTURNFEST 2017

«An der AV des GLTV in Ennenda erklarten
sich die Organisatoren des Gla-Bi 2012,
Hansjorg Marti und Marcel Bdsch, bereit,
das Kantonalturnfest 2017 zu Uberneh-
men, vorbehéltlich, dass sich die Sud-
Vereine erneut bereiterklaren konnen, mit-
zuhelfen. Die neue Homepage des GLTV
fand Gefallen, ebenso das neue Verbands-
tenl. Andrea Krieg und Heinz Landolt wur-
den neu Ehrenmitglieder. Eine Nachfol-
ge von Chrigel Buttiker ist noch nicht in
Sicht.»

So lauteten die News auf der neugestal-
teten Homepage des GLTV nach der AV in
Ennenda.

Es war eine schone Abgeordnetenver-
sammlung, und zwar in jeder Beziehung.
Die Ennendaner Turnerinnen sorgten fir
ein angenehmes «Drum und Dran», das
GH Ennenda erwies sich als idealer Ver-
sammlungsort, Chrigel Buttiker leitete die
Versammlung souveran und die Stimmung
war deshalb von Anfang an gut.

Dass Hansjorg Marti und Marcel Bosch,
die Organisatoren des Gla-Bd 2012, sich
bereiterklarten, die Organisation des Kan-
tonalturnfests 2017 zu Ubernehmen, vor-
behaltlich, die Sud-Vereine machen wie-
der ebenso gut mit, war wohl der positive

Manuela Rohr
beschenkt Ehren-
mitglied Heinz Landolt.
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Hohepunkt der Versammlung. Hoffentlich
gelingt es.

Bereits im nachsten Jahr, am 13./14. Au-
gust, findet erstmals ein Bergturnfest auf
der Braunwaldalp statt. Gedacht ist es fur
die Kategorie 35+ und wird entsprechen-
de Wettkdmpfe enthalten. Man darf ge-
spannt sein.

Die von Melanie Gerber neu gestaltete
Homepage des GLTV, die jederzeit ange-
klickt werden kann, kam vor allem auch
deshalb gut an, weil sie einfach und rasch
alle notwendigen Informationen liefert,
die von den Mitgliedern des GLTV gesucht
werden. Dass sie farblich und grafisch gut
gestaltet ist, sei ebenfalls erwahnt.

Alle Zustandigen des GLTV, und das sind
nicht wenige, weil der Verband ausseror-
dentlich polysportiv ist, trugen den neuen
Trainer. Er kommt gut an und fallt auf, was
er auch soll.

Andrea Krieg, Niederurnen, und Heinz
Landolt, Néafels, wurden Ehrenmitglieder
des Verbandes. Beide haben fir das Tur-
nen viel geleistet, die Ehrung ist deshalb
mehr als verdient. Andrea wird die Medi-
enkommission weiterflhrten, Heinz enga-
giert sich bei der Jugi Nafels. Es sind zwei
typische Beispiele daflir, dass man sich
sein Leben lang flir die Turnsache einsetzt.
Neu in den Vorstand fir Andrea Krieg zieht
Jasmin Siemon, Oberurnen, ein.

Noch nicht fliindig ist Chrigel Blttiker mit
seiner Nachfolge geworden. Man darf es
gerne wiederholen, die Hurde, Prasident
des GLTV zu sein, ist nicht so hoch, wie
man vielleicht meint, denn ein starker Vor-
stand steht ihm stets zur Seite.

Jasmin Siemon freut sich sichtlich Gber
ihre Wahl in der Vorstand des GLTV.

Hochkaratige Gaste aus Nah und Fern, ver-
diente Ehrungen erfolgreicher Turnerinnen
und langjahriger Vereinsverantwortlicher
rundeten die Versammlung ab. Né&chstes
Jahr trifft man sich zur 21. AV am 19. No-
vember in Matt.

Rudolf Etter
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TURNVETERANEN? TURNVETERANEN!
NUN WISSEN WIR BESCHEID

Fleissig gehen in der Redaktion Berich-
te ein von den «Turnveteranen». Dabei
drangte sich uns immer wieder die Fra-
ge auf: «Wer sind diese Turnveteranen
denn eigentlich? Und wie ist ihre Ver-
einigung strukturiert?» Wir gingen da-
von aus, dass nicht nur uns diese Frage
beschiftigte. So meldeten wir uns bei
Hans Winteler — einem Turnveteran, wie
wir wussten - und baten ihn um eine Er-
klarung zu den Turnveteranen. Gerne ist
Hans, mit Unterstiitzung von Fritz Bran-
der, unserer Anfrage nachgekommen -
herzlichen Dank Hans und Fritz an dieser
Stelle! Seine erhellenden Worte sind im
Folgenden nachzulesen:

Der Beitritt zur Vereinigung Glarner Turn-
veteranen ist freiwillig und ab dem 50. Alters-
jahr moglich. Dies sind zur Zeit 470 Mitglieder
aus Turnvereinen oder Mannerturnvereinen
des GLTV, unabhéngig ob sie noch im Kan-
ton wohnhaft sind oder nicht.

Im Kanton Glarus gibt es 15 Ortsgruppen,
die von einem Gruppenobmann oder je
nach Gruppengrésse von 1-2 weiteren
Personen geleitet werden. Je nach Orts-
gruppe werden monatlich oder 2-3 mal
jahrlich Treffen oder auch Ausflige orga-
nisiert. Der Jahresbeitrag pro Mitglied der
Ortsgruppen an die Kantonale Vereinigung
betragt Fr. 10.—.

Diese 15 Ortsgruppen mit ihren Mitglie-
dern bilden die Vereinigung Glarner Turn-
veteranen, der eine Obmannschaft von
5 Mitgliedern vorsteht. Jedes Jahr finden
eine Gruppenobmaénner-Sitzung und die
Kantonale Turnveteranen-Tagung statt.

Eidgendssische Turnveteranen sind Tur-
ner, die sich in ihren Vereinen, im GLTV
oder dessen Kommissionen stark enga-
giert haben oder erfolgreiche Einzelturner
waren. Die Gruppe der Eidgendssischen
Turnveteranen besteht zur Zeit aus 40
Mitgliedern und wird von einer dreikdpfi-
gen Obmannschaft geflhrt. Jahrlich wird
ein Ausflug organisiert, dazu die gemut-
liche Zusammenkunft im Klontal, beides
zusammen mit den Partnerinnen. Jeweils
im Marz treffen sich die Eidgendssischen
Turnveteranen zur Jahresversammlung
und im Oktober treffen sich die Eidge-
nossischen Turnveteranen aus der ganzen
Schweiz zur freiwilligen Tagung (Landsge-
meinde).

Hans Winteler und Fritz Brander

KORRIGENDA

In der letzten Ausgabe wurde bei den
Tagungsaltesten der Turnveteranen
etwas geschummelt ... Martin Glaus,
Netstal, und Fritz Jakober, Glarus,
haben den stolzen Jahrgang 1923.
Herzlichen Dank unserem aufmerk-
samen Leser Kurt Schwarzenbach fiir
die Riickmeldung.
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ABSCHLUSSFEST TEAM GLARNERLAND 55+

GYMNAESTRADA 2015

Drei Monate nach der unvergesslichen
Gymnaestrada luden Agnes Gerber und
Martin Straub das Senioren-Team Glar-
nerland zur Abschlussfest ins Restaurant
Windegg nach Schénis ein. Bereits bei
der Begriissung herrschte eine frohliche
und kameradschaftliche Stimmung. Mar-
tin Straub hiess alle herzlich willkommen
und machte einen kurzen Rickblick. Stich-
wortmassig erwahnte er die einzelnen Ho-
hepunkte der erlebnisreichen Woche im
hohen Norden.

Gerne liessen wir uns von der sehr guten
Kiche kulinarisch verwdhnen. Mit einem
Glas Wein stiessen wir auf unsere gelun-
genen Gymnaestrada-Auftritte an. Schon
wahrend dem Essen wurde lebhaft in den
Erinnerungen geschwelgt.

Hans Winteler, das Zigermannli.

Kurz nach dem Essen Uberraschte uns
Hans Winteler als Zigermannli. Uber jeden
wusste er humorvoll und in Form eines
Reimes etwas zu berichten. Verschiedene
Episoden wurden so wieder in Erinnerung
gerufen. Unsere Lachmuskeln wurden das
erste Mal strapaziert. Wie es sich gehort,
durften alle ein Zigerstdckli und ein Zibu
entgegennehmen. Herzlichen Dank Hans.
Hanni Kern verfasste einen wunder-
schénen Rickblick Uber die ganze Gym-
naestrada-Zeit. Sie erzdhlte von den
verschiedenen Highlights wahrend der
Vorbereitungszeit, unter anderem vom
Hohentraining in Zernez und der Premie-
re in Dorflingen, aber auch von den Trai-
nings zur Eindbung der anspruchsvollen
Darbietung. Natdrlich berichtete sie auch
Uber die Woche in Helsinki. So von der
Schifffahrt nach Porvoo, den 3 offiziellen
Auftritten im Stadion und natlrlich vom
Hohepunkt, der Teilnahme am Midnight-
Sun-Special, einem ganz besonderem
Erlebnis: Auftritt im Olympia-Stadion vor
tausenden von Zuschauern. Hanni lobte
auch den guten und sehr kollegialen Zu-
sammenhalt der Gruppe. Als Geschenk
verabreichte sie allen eine Glarner Ché-
misalami mit der Bemerkung, dass beim
Genuss jedes Salamiradlis Helsinki wieder
in den Sinn kommen soll. Ganz herzlichen
Dank Hanni fir deine schénen Zeilen und
natlrlich fir die Salami.

(Hans)Ruedi Mullis hat die eindrlcklichs-
ten Bilder von den Trainings, den Proben
und Auftritten in Doérflingen und Helsinki
in einem tollen Fotobuch zusammenge-
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stellt. Ein bleibendes Andenken. In sei-
nem Fotobuch sind sdmtliche Teilnehmer
der Gruppe einzeln portratiert. Fir die im-
mense Arbeit, die dahinter stand, durfte er
viel Lob entgegennehmen. Bereits vor der
Veroffentlichung des Fotobuches wurden
etliche Exemplare bestellt. Diese wurden
alles andere als enttduschend. Das anwe-
sende Geburtstagskind, welches an die-
sem Tag einen «geraden» Geburtstag fei-
erte und sich diesen Schlussabend nicht
entgehen liess, erhielt ein Exemplar des
Fotobuches als Geschenk.

Zwischenzeitlich wurde der feine Des-
sert serviert. Anschliessend Uberraschte
Beck Bruno alle mit seinem Auftritt als
Italo-Franzose. Er wollte jeden mal auf der
Blihne haben. Wir sollten alle Teil eines
«Images» oder Bildes sein. Als Hans zu
lange z6gerte, um seine Ausgangshose
auszuziehen, machte dies Bruno umge-
hend selber. Er legte darauf seine Hose
Uber den ausgestreckten Arm von Hans —

Beck Bruno, der Italo-Franzose.

das Bild: «Hosentrager». Bei einem ande-
ren Bild befahl Bruno den Protagonisten
sich hinzulegen, einer stand immer wieder
auf — das Bild «der Friihaufsteher». Bei ei-
ner weiteren Szene war zu spéater Stunde
Chauffeur Johann mit seinem Grafen un-
terwegs. Das mit dem Wasserldsen en-
dete fur den Grafen nicht vorteilhaft. Da-
rauf Uberraschte uns Bruno einmal mehr
als Backerkinstler. Er kreierte extra einen
speziellen Kuchen mit dem Gymnaestra-
da-Emblem. Bruno ganz herzlichen Dank.
Bruno versorgte uns auch wahrend der
ganzen Trainingsphase und auch in Hel-
sinki mit seinen schweizweit bekannten
Nussgipfel.

Die Zeit war bereits fortgeschritten und
bald war es Zeit, Abschied zu nehmen.
Dies fiel nicht allen leicht und es war ziem-
lich emotional. Dieser Abschlussabend
war einfach spitze und kaum mehr zu top-
pen!

Es ist zu hoffen, dass es flr moglichst alle
wieder moglich sein wird bei der nachsten
Gymnaestrada 2019 in Dornbirn dabei sein
zu kénnen. Da alle vom bekannten Virus
befallen sind, fehlt es sicher nicht an der
Motivation.

Allen alles Gute, bliibet gsund und bis
2019 in Dornbirn.
Maja Landolt



22 Vereine

glarner turnen 12/2015

DTV BRAUNWALD

29. VOLLEYBALL-PLAUSCHTURNIER

Am Sonntag, 15. November, lud die Vol-
leyball-Sektion des DTV Braunwald zum
29. Volleyball-Plauschturnier in die Todi-
halle in Braunwald.

Dieser Volleyball-Sonntag in Braunwald
ist in all den Jahren nunmehr zur Tradition
geworden und wird in Mixed-Teams aus-
getragen.

Das Turnier ist ein alljahrliches Wiederse-
hen mit befreundeten Teams aus der Regi-
on und aus der gesamten Schweiz. Der all-
jahrliche bislang unangefochtene Favorit
ist das Team aus Basel, welches auch bei
dieser 29. Ausgabe die Tabelle verdient als
Sieger anflhrte.

Das Turnier ist bei einigen Teams sicher-
lich auch willkommen, um sich flr die be-
vorstehenden Wintermeisterschaften zu
einem funktionierenden Team zusammen-
zufinden und das Teamgeflige in Match-
situationen zu testen. Nebst dem Basler
Team durften dieses Jahr zwei Teams aus
Amden begrisst werden, ein Team aus
Mollis sowie die beiden Teams aus Braun-
wald.

Das Plauschturnier verdiente durch die
sehr fair und freundschaftlich ausgetra-
genen Partien auch dieses Jahr wieder
seinen Namen. Nebst dem Volleyballtur-
nier bedeutet dieser Sonntag aber jeweils
auch sonst einen geselligen, gemditlichen

Die gliicklichen Sieger
des 29. Volleyball-
Plauschturniers.
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Dorfanlass. Um die Mittagszeit finden sich
weitere Spielfreudige ein, welche sich zu
einem Preis-Jassturnier zusammenfinden.

Der Mannerturnverein Braunwald «ausser
Dienst» tritt zum kulinarischen Wohl aller
far diesen Sonntag «in den Dienst» und
sorgt mit seinen Verkdstigungen fir einen
gemdutlichen Rahmen, volle Bauche und
zufriedene Géste.

Dank den zahlreichen Spendengaben der
ansassigen Firmen dirfen wir jeweils die
Gewinner im Volleyball wie die Preisjasser
mit angemessenen, verdienten Preisen
auszeichnen, woflr sich der DTV Braun-
wald sehr herzlich bei allen Spendern be-
dankt.

Das nachste Volleyball-Plauschturnier am
20. November 2016 wird ein Jubildums-
anlass zum 30-jahrigen Bestehen des
Turniers sein. Wir freuen uns auf unsere
Freunde, befreundeten Teams und alle
Volleyballgruppen, die gerne bei uns in
Braunwald zu Besuch kommen.

Martina Glarner

Rangliste

. Schneefitzer (TV St. Johann)

. Caipi (Volley Amden)

. Froni Smashers (TnV Mollis)

. Volleyballplduschler (Volley Amden)
. Ortstock (DTV Braunwald)

. Eggstock (DTV Braunwald)

oo wWwN =

lhr Profi fUr
Gravuren
und Ehrenpreise

BAUER

Sportpreisew Gravuren

Burgstrasse 36 8750 Glarus
Tel. 055 640 30 50 Fax 055 640 78 55

www .sportpreise-glarus.ch

?

Tel.
Fax

AUTOBETRIEB SERNFTAL AG

CH - 8765 Engi

055642 17 17
055 642 24 33

www.sernftalbus.ch
info@sernftalbus.ch

start2drive - fahrschule

kreative - aushildung 2BRIVE
kompetente - weiterbildung
Auto - Motorrad - Lastwagen - Car - Anhédnger

Fritz Miihlemann 079 4215856 | start@start2drive.ch | www.start2drive.ch
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TURNENDE JUGEND ENNENDA

STRAHLENDE KINDERAUGEN UND

GROSSE VERSPRECHEN

Am Dienstag, 1. Dezember, machten sich
Uber 50 Kinder der turnenden Jugend
Ennenda zusammen mit ihren Eltern,
Gspéandli und den Jugileitern auf, den Sa-
michlaus zu suchen. Mit Fackeln zogen
wir los Richtung Gésslistei und bogen
dann zum Erstaunen der grésseren Kinder
plotzlich ab Richtung Ennetrdsligen ...

«Ja aber letztes Jahr war der Samichlaus
doch noch im Uschenriet?», fragten sich
die Kinder. Es blieb also spannend; wo fin-
den wir den Samichlaus denn dieses Jahr?
Das Geheimnis llftete sich, als die ersten
Lichtlein zu sehen waren. Ein paar Jugilei-
ter erwarteten uns im Ennetrdsligen mit
warmendem Punsch und dann pldtzlich
sahen wir den Samichlaus und seinen

Schmutzli vom Wald her kommend - die
Aufregung war gross. Der Samichlaus rief
jedes Kind zu sich und las ihm vor, was
das vergangene Jahr gut gemacht wurde
und was noch verbessert werden koénnte.
Jedem Kind hat der Samichlaus das Ver-
sprechen per Handschlag abgenommen,
sich im nachsten Jahr in den Punkten zu
verbessern, die er angemerkt hatte und
anschliessend durfte sich jedes Kind ei-
nen feinen Grittibanz beim Schmutzli ab-
holen. Und so ging auch dieses Jahr bei
trockenem Wetter der TJE-Chlausabend
zu Ende. In Erinnerung bleiben die strah-
lenden Kinderaugen des KiTu, der kleinen
und grossen Jugi und die lustigen und
schénen Samichlaus-Sprichli.

Christine Grob
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TURNENDE JUGEND ENNENDA

WIR SUCHEN DRINGEND JUGILEITER

Wir suchen DRINGEND fiir:
Dienstag von 18.30 bis 19.30 Uhr
kleine Jugendriege (1.—-4. Klasse)

Freitag von 18.15 bis 19.45 Uhr
grosse Jugendriege
(5. Klasse bis 3. Oberstufe)

. aufgestellte Personen, welche unsere
Hauptleiter wahrend den Lektionen tat-
kraftig unterstitzen. Die Leiter erstellen
gemeinsam einen Trainingsplan fir die
gesamte Saison und begleiten die Kids an
vier bis finf Anlédsse wahrend dem Jahr.

Der TJE-Vorstand sowie der TnV und TV
Ennenda unterstlitzen die Leiter bei der

Ausbildung zum J+S-Leiter, ebenso er-
halten alle leitenden Personen eine kleine
Entschadigung fur ihren Einsatz und kom-
men natdrlich in den Genuss vieler lassi-
ger Turnstunden mit den TJE-Kids.

Wir freuen uns sehr Uber eine Kontaktauf-
nahme und auf unsere neuen Jugileiter.

Prasidentin:
Christine Grob, 079 713 74 85
chrgrob@yahoo.de

Leiter Coach:
Andreas Waldvogel, 079 784 76 80
andreas.waldvogel@tvennenda.ch

Gasthaus zum Adler 8765 Engi

* Saal fiir zirka 80 Personen ¢ Seminare, Sitzungen ¢ Beamer, Leinwand, Video, CD, Internetanschluss (Wireless)
¢ Fiinf Doppelzimmer mit DU/WC/TV, Internetanschluss (Wireless)
* Gutbiirgerliche Kiiche ® Mittwoch Ruhetag und Sonntag ab 18 Uhr geschlossen

Frau Verena Blumer

www.adler-engi.ch eTelefon 055 642 16 80 ® Fax 055 642 2143 ¢ gasthaus@adler-engi.ch

“selmer .

~ SCHREINERE|

www.selinerag.ch CJFINSTRAL

L =

" m

f;’/ 7 A



QBITTE LACHELN'
’ 2] .

Ho MMk §C H

BACKEREI | KONDITOREI | CAFE

® Ihr Spezialist fiir:
¢ Ofenbau
! ] e Plattenbeldge
® Cheminéebau

Ofenbau und Plattenbeldge

Jakob Aebli « Matt « 8783 Linthal
Telefon 055 643 33 30 « Fax 055 643 33 40 L(

Fantastische
Glarner Bergwelten

chocolatier suisse

Confiserie Laderach | Rathausplatz 3 | CH-8750 Glarus | Telefon 055 6403806 | Telefax 055 650 21 80 | www.laederach.ch
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TV GLARUS A.S.

SM VEREINSTURNEN JUGEND

Unter den vielen Teilnehmern waren in
Obersiggenthal auch drei Gruppen vom
Turnverein Glarus a.S. zu finden. Zwei
Gruppen unter der Leitung von Ruth Rut-
zer in der Gymnastik. An den Schaukel-
ringen standen Fabian Hefti und Daniel
Stlssi der Gruppe vor. Leider konnten die
grossen Erwartungen der Glarner Turne-
rinnen und Turner nicht erflllt werden.

Schaukelringe

13 Turnerinnen und 3 Turner absolvierten
ein sehr anspruchsvolles Programm. 12
Vereine stellten sich den Wertungsrich-
tern. Da Glarus als vierter Verein turnen
musste, waren die Nerven stark ange-
spannt. Das Anstossen klappte leider nicht
ganz nach Wunsch, was sich auf die Syn-
chronitat stark auswirkte. Auch die Einzel-
ausflihrung liess noch zu Winschen ubrig.
In der Programmgestaltung erreichten die
Glarner daflr die Maximalnote. Ein Sturz
kostete auch noch 0.07 Punkte. Die Endno-
te von 9.13 reichte leider nur zum 7. Rang.
Sieger an den Schaukelringen wurde der
TV Benken SG mit 9.56 Punkten — nur ge-
rade 0.02 Punkte vor Vevey-Ancienne dem
letztjahrigen Schweizer Meister.

Gymnastik Bihne B vom Samstag

8 Turnerinnen der Unterstufe des TV Gla-
rus a.S (BUhne B) starteten am Samstag
nach der Mittagspause mit ihrem Gym-
nastik-Programm. Die Vorflhrung gelang
recht gut. Was eine Wertungs Note von
9.022 ergab. Was man nach dem Turnen
noch nicht wusste, war, dass man noch ei-
nen Ordnungsabzug von 0.5 Punkten hin-
nehmen musste. Dieser Abzug ist begrin-
det, weil man das neue Reglement nicht

richtig interpretiert hat, das besagt, dass
keine Doppelstarts in der Kategorie Blihne
A und B mehr méglich sind. Dieser Abzug
setzte die Glarnerinnen auf den 15. Rang
und kostete sie 4 Range. Auch musste die
Gruppe A am Sonntag den gleichen Ab-
zug von vornherein in Kauf nehmen. Eine
Gruppe aus dem Kanton Genf, auch Blih-
ne B, wurde statt zum Schweizermeister
auf den 9. Rang zurlickgestuft.

Gymnastik Biihne A vom
Sonntagmorgen

Trotz dem Notenabzug gingen die 8 Tur-
nerinnen sehr motiviert an die Arbeit. Die
Ubung gelang sehr gut und die Gruppe
hatte eine tolle Ausstrahlung. Mit 8.44
Punkten unter den 21 Vereinen kamen
auch die Oberstufen-Turnerinnen auch
nicht Uber den letzten Platz hinaus. Der
Regelverstoss kostete auch hier 4 Range.
Flar das nachste Jahr gilt es sich wieder
neu zu orientieren.

Die Meisterschaften der Jugend boten
sehr hohen Turnsport aus der ganzen
Schweiz. Man merkt, dass die Vereine
sehr viel Herzblut in den Sport investieren.
Das werden sich sicher auch die Verant-
wortlichen Leiter des TV Glarus a.S. fir
ihren Nachwuchs auf die Fahne schreiben.
Als Platzchef in der Gymnastik amtete
Thomas Nef, Chef Technik des Glarner
Turnverbands.

Fritz Brander



Hermann Freuler, Glarus

empfiehlt beste Qualitatsweine
und Spirituosen

Telefon 055 6401208
Bravereigasthof
* Gemdlitliche Gaststube ADLER )
e Sitzungszimmer - grosser Saal — Hotelzimmer Schwanden o;___/'

Auf Ihren Besuch freut sich
Fam. H. + J. Azevedo
055644 11 71

mobel bosshart

Inhaber Hans Stussi, 8783 Linthal, Telefon 055 643 12 25

Mobel fiir jedes Budget — zu fairen Preisen!
(Ein Vergleich lohnt sich)

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.30 Uhr;
Samstags durchgehend von 8.00 bis 16.00 Uhr.

Unsere Dienstleistungen machen den Unterschied!
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FTV MOLLIS

HAUPTVERSAMMLUNG

Er nEd

Der Vorstand prasentiert sich neu wie folgt: Ida Wiest, Beisitzerin; Isabella Miih-
lemann, Kassierin; Marianne Heierle, neues Ehrenmitglied; Margrit Zimmerling,
Leiterinnenkoordinatorin; Ursi Micheroli, Aktuarin; Rosanna Salandi, Prasidentin.

Nach einem feinen Z'Nacht aus der L6-
wenkiche begrisste Prasidentin Rosanna
Salandi alle Anwesenden zur 63. Haupt-
versammlung.

Kassabericht, Beitrdge und Budget wur-
den einstimmig genehmigt. Einem Austritt
standen zwei Eintritte gegeniber. Unser
Verein zahlt 39 Aktiv- und Ehrenmitglieder.
Als Nachfolgerin fir die abtretende Kas-
sierin hat sich Isabella Mihlemann fur die-
ses Amt zur Verflgung gestellt und wurde
einstimmig gewahlt. Die Prasidentin und
der Vorstand sowie die Revisorinnen wur-
den wieder gewahlt.

Antrdge des Vorstandes: Eine Jacke und
ein T-Shirt anzuschaffen und den Ausflug

am 1. Samstag im September durchzufiih-
ren wurden angenommen.

Marianne Heierle wurde flr ihre elfjahri-
gen Arbeiten im Vorstand einstimmig zum
Ehrenmitglied ernannt. Fir 50 Jahre Mit-
gliedschaft wurden Helen Gallati und Ka-
thy Pfeiffer, fir 30 Jahre Heidi Dirst und
flr 20 Jahre Rosanna Salandi mit einer
Rose geehrt.

Ein Préasent bekamen drei Mitglieder fir
100% sowie 1 fur einmal, und 1 fir zwei-
mal fehlen, wie auch Annamarie Zogg fir
die gute Organisation des Ausflugs.

Mit dem Turnerlied wurde die souverdn
geflihrte HV abgeschlossen.
Clara Haller
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DTV NIEDERURNEN JUGEND

ERFOLGREICHES HALLOWEEN MIT
KURBISSCHNITZEN UND PARTY

Am 31. Oktober organisierte Andy Ber-
ger mit dem DTV Niederurnen ein Kur-
bisschnitzen mit den rund 35 Kids. Aus
den vorbereiteten Kirbissen konnten sie
coole Gesichter schnitzen. Die blutigen
Finger wurden versorgt und waren schnell
wieder vergessen. Bevor die Kinder ihre
gruseligen Kunstwerke nach Hause nah-
men, genossen sie an der Bar einen Be-
cher Sirup und Monster-Kuchen. Es war
wieder einmal mehr ein erfolgreiches Kir-
bisschnitzen, welches den Helfern min-
destens genau so viel Spass gemacht hat
wie den Kids.

Erfolgreiches Halloween mit Kiirbisschnitzen und Party.

Nachdem die letzten Kirbis- und Krim-
melreste entsorgt waren, konnte die
«etwas andere Halloweenparty» starten.
Unter dem Motto «Dia de los Muertos»
wurde bis tief in die Nacht gefeiert.

Vielen Dank an Andy und allen Helfern!

Claudia Gallati

-

Bild: Nici Hofstetter
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TURNENDE VEREINE OBERURNEN

SAGENHAFTES CHRANZLI IN OBERURNEN

Am Wochenende vom 6./7. November
prasentierten die turnenden Vereine Ober-
urnen ihr neustes Chréanzli. Nichts geringe-
res als die Rettung der Olympischen Spie-
le stand auf dem Programm.

Die Gotter sind in heller Aufregung, das
Licht der olympischen Ringe ist erloschen.
Ihnen wieder Feuer einzuhauchen, das ist
eine Aufgabe flr einen wahren Helden.
Gut, dass sie in Oberurnen in der Person
des kleinen Heronimus scheinbar den rich-
tigen gefunden hat. Auf seiner Heldentour
am Chranzli der turnenden Vereine Ober-
urnen platzt Heronimus in die absurdesten
Szenen, wo Doping und natirlich Sepp
Blatter nicht fehlen dirfen — genauso we-
nig wie die Auftritte der lokalen Vereine.
Neben der siffisanten und rasant vorge-

tragenen Story sicher ein ebenbdrtiges
Highlight. Originell und immer wieder mit
technischen Spielereien verleihen die Tur-
nerinnen und Turner den einzelnen Turn-
und Tanzeinlagen einen ganz speziellen
Wow-Effekt. Herzig, wie sich die Kleins-
ten als Karatekdmpfer oder Streetballer
versuchen. Einfach nur zum Staunen, wie
die Herren den Barren mit dem Trampolin
verknUpfen. Am diesjahrigen Chrénzli folg-
te ein Hohepunkt dem anderen — ein Sin-
nesschmaus fir die zahlreichen Besucher.
Und am Schluss hat sich nicht nur der klei-
ne Heronimus nach seiner erfolgreichen
Heldentat seinen Platz im Olymp verdient,
sondern auch die turnenden Vereine Ober-
urnen reihen sich neben den olympischen
Gottern ein, mit einem Chranzli, das man
nicht so schnell vergisst.

Unkonventionelle Geratekombination mit Barren und Riesentrampolin beim Turnverein.
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PLUSPORT

AM FREIPASS - DANKE FUR DEN
ARBEITSEINSATZ UND FUR DIE SPENDE

Zum ersten Mal FreiPass Klontal-Pra-
gel und PluSport Glarus war mit dabei.
Als wir vom Organisator angefragt wur-
den, ob sich PluSport Glarus am Event
FreiPass Klontal-Pragel 2015 personell

und organisatorisch beteiligt, wussten
wir noch nicht, was uns erwarten widrde.
Noch so gerne nahmen wir die Herausfor-
derung an. Schlussendlich waren wir far
das Startgelande auf dem Zaunplatz in
Glarus mitverantwortlich, indem wir die
Infrastruktur aufstellten und Flyer mit den
notigen Informationen an die teilnehmen-
den Velofahrer verteilten. Am Zielgelande,
auf dem Pragelpass, verteilten wir an die
Fahrradfahrer die zuvor zusammengestell-
ten Finisherkits.

3-fachen Dank

Der erste Dank geht an den Verein Frei-
Pass sowie an den lokalen Organisator.
Wir sind stolz, dass wir von PluSport Gla-

rus an diesem tollen Anlass mitarbeiten
durften. 15 unserer Mitglieder leisteten
am 27.September2015 zusammen 81 Ar-
beitsstunden. Derselbe Dank geht auch
an unsere teilnehmenden Vereinsmitglie-
der fir ihren tollen Einsatz sowie unseren
Dachverband PluSport Schweiz, welcher
uns unterstitzt hatte.

Der zweite Dank geht an die ca. 450 Sport-
lerinnen und Sportler, die am 27. Septem-
ber 2015 beim FreiPass Klontal-Pragel
teilgenommen haben. Denn durch ihre
Teilnahme verhalfen sie dem Projekt zum
Erfolg.

Der dritte Dank geht ebenfalls an den Ver-
ein FreiPass, welcher uns vor kurzem fur
jeden teilnehmenden Sportler einen Fran-
ken zukommen liess. Durch diese Unter-
stlitzung ist es uns mdglich Menschen mit
Handicap durch Sport zu integrieren.
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Auf unserer Webseite kdnnen die entspre-
chenden Fotos bei der Rubrik Galerie ein-
gesehen werden.

Interesse geweckt

Geturnt wird jeden Montag von 20-21 Uhr
in der Zaunturnhalle, geschwommen je-
den Donnerstag im Schwimmbad Grind-
li, zwischen 20-21 Uhr. Neuankdmmlinge
sind jeder Zeit herzlich willkommen.

Weiter Auskiinfte erhalten Sie unter
www.plusport-glarus.ch oder direkt beim

Prasidenten, Armin Ryser.

Armin Ryser

AT O SRAUDTER RO

VERBINDET MENSCH UND AUTO SEIT 1921

Auto Sauter AG, Landstrasse 6, 8754 Netstal
T 055 645 52 72 | www.auto-sauter.ch
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JAHRESPROGRAMM 2016

Januar
Sa, 16.

Sa/So, 16./17.

So, 17.

Februar
Mi, 17.
Fr, 19.
Sa, 20.

Marz
Fr, 4.
Sa, b.
Fr, 11.
Fr, 11.
Sa, 12.

Sa/So, 12./13.
Sa/So, 12./13.

Fr, 18.
Fr, 18.
Fr, 18.
Sa, 19.
Sa, 26.
Mi, 30.

April
Fr, 1.
Sa, 2.
Sa, 2.
Sa, 2

Do-So, 7.-10.
Sa/So, 16./17.

Fr/Sa, 22./23.
Sa, 30.
Sa, 30.

Gymotion

GLTV-Winterspielturnier Jugend 2015

(Mannerriege Haslen)
BlaGla-Turnerskitag (TV Jenaz)

VLK Jugend
Sportlerwahl
Kreiskurs Jugend

Schlussrunde Volleyball Tu
Grundkurs Kampfrichter LA, 1. Teil
Schlussrunde Unihockey
Schlussrunde Volleyball Manner
Kreiskurs Turnen 35+

Glarner-Cup (RG-Wettkampf)
STV-Kongress

Schlussrunde Faustball
Schlussrunde Volleyball Ti/Fr
STV-Breitensport-Konferenz
Grundkurs Kampfrichter LA, 1. Teil
Grundkurs Kampfrichter LA, 2. Teil
VLK Aktive/Turnen 35+

FK Kampfrichter LA (19.00-22.00 Uhr)
Grundkurs und FK Schiedsrichter Fit & Fun

Grundkurs Kampfrichter LA, 2. Teil

FK Kampfrichter LA (13.00-16.00 Uhr)

Trainingslager KUTU

1. SM-Quali Jugend P2+P3/G1+G2 RG

STV Frihlings-VLK

Grundkurs und FK Schiedsrichter FTA

1. SM-Quali Juniorinnen P4+P5/G3,
Seniorinnen P6/G4 RG

ZUrich, Hallenstadion
Schwanden, Sporthalle

Fideriser Heuberge

Schwanden, Rest. Adler
Nafels, linth-arena sgu
Schwanden, alte TH

Filzbach, Sportzentrum
Glarus

Schwanden, Sporthalle
Filzbach, Sportzentrum
Schwanden, alte TH
Glarus, Buchholz
Aarau

Filzbach, Sportzentrum
Schwanden, Sporthalle
Sursee

Landquart, Plantahof
Glarus

Schwanden, Gde-Zentrum

Glarus

Glarus, Kantonsschule
Landquart, Plantahof
Landquart, Plantahof
Z'briicke, Berufsschule
Corneaux

Sursee

Glarus

Uster
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Mai

So, 1.

Sa/So, 7./8.
Sa, 21.
Sa/So, 21./22.

Mi-So, 25.-29.
Sa, 28.

So, 29.

Sa/So, 28./29.

Juni
Mi-So, 1.-5.
Fr-So. 10.-12.

Sa/So, 11./12.
Sa/So, 11./12.
Mo-So, 13.-19.
Sa/So, 25./26.

Juli

August
Fr-So, 5.-21.
Sa/So, 13./14.
Fr, 19.

Sa, 20.

Sa, 27.

September
Fr/Sa, 2. oder 3.
Sa, 3.

Sa, 3.

Sa/So, 10./11.
Sa, 24.

Sa/So, 24./25.
Sa/So, 24./25.

1. SM-Quali Juniorinnen P4+P5/G3,
Seniorinnen P6/G4 RG

2. SM-Quali Jugend P2+P3/G1+G2 RG
GLTV-Verbandsturntag (TV Haslen)

2. SM-Quali Juniorinnen P4+P5/G3,
Seniorinnen P6/G4 RG

EM KUTU Manner
GLTV-Jugendturnfest,Einzel-Gerateturnen
(TV/TnV Netstal)

GLTV-Jugendturnfest Vereinswettkampf
(TV/TnV Netstal)

STV-Volleyballturnier der Kantonalmeister

EM KUTU Frauen

Blndner Kantonalturnfest

SM RG

SM Juniorinnen KUTU

EM RG

SM/SMA Elite Kutu Frauen+Manner

Olympische Sommerspiele

Bergturnfest Braunwald, www.bergturnerin.ch

GLTV-Sommermeisterschaft Faustball
(TV Niederurnen)
GLTV-Sommermeisterschaft Volleyball
(TV Niederurnen)

Kantonalfinal UBS-Kids Cup /
Swiss-Athletics Sprint (LAV)

GLTV-Stafettenabend (TV/TnV Néfels)
STV Herbst-VLK

FK MUKI/KITU

SM Vereinsturnen

SM Nationalturnen

SMM Kutu Frauen + Manner

SM Gymnastik

Uster

Winterthur
Schwanden
Domat/Ems

Bern
Glarus, Buchholz

Glarus, Buchholz

Tenero

Bern
Thusis
Genf

Holon/Israel
St. Gallen

Rio/Brasilien
Braunwald
Niederurnen,
Linth-Escher-Areal
Niederurnen,
Linth-Escher-Areal
Ort noch offen

Ort noch offen
Ittigen bei Bern

Widnau
Netstal
Genf
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Oktober

Sa, 1. Kreiskurs Aktive / J+S-Weiterbildungsmodul Glarus, Kantonsschule
Sa/So, 29./30. AV STV Schwyz

November

Sa, b. Kreiskurs Turnen 35+ Schwanden, Sporthalle
So, 6. Swiss-Cup ZUrich

Evtl. 12. Coupe Suisse RG Luzern

Sa, 19. Abgeordnetenversammlung GLTV (TnV Matt) Matt

Sa/So, 26./27. SM Team-Aerobic Pfaffikon/SZ
Dezember

Sa/So, 3./4. SMV Jugend GETU/Gym Andelfingen/Henggart

Sa/So, 10./11.

GLTV-Winterspielturnier Jugend 2016
(TnV Mollis)

Glarus, Buchholz

ANLASSE DER VEREINE

Sa/So, 12./13.3.

Fr/Sa, 4./5.11.

Schauturnen Engi
Turnerchranzli der turnenden Vereine Bilten

Fr=So, 11.-13.11. Turnrevue Niederurnen
30. Volleyball Plauschturnier in Braunwald

So, 20.11.

$

SUZUKI

Way of Life!

Verkauf/Service/Reparaturen

INGER S YAMAHA

SCHWANDEN scooter store

LUCHS

MOTO-CENTER

www.luchs-racing.ch




Fir ein starkes
Glarnerland.

Wir planen mit lhnen
die Pensionierung.

Glarner
Kantonalbank

€

Sonja und Franz Leupi,
Obstalden Gemeinsam wachsen.




Ausgewahlte Produkte vom Bauern und Produzenten in lhrer Nahe.
Genau das bietet lhnen Miini Region von Coop mit iiber 2300 region:
Produkten. Entdecken Sie, wie gut Nahe schmeckt. Weitere Inform
nen unter www.coop.ch/miiniregion

alen
atio-




