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VERBAND // Aktuell

Gold

A. Kuster Sirocco, Schmerikon \;%\\
F. Jakober, Vermdgensverwaltungs AG, Glarus g(f
Glaronia Informatik AG, Glarus und Pfaffikon SZ K_
Silber \’J

A. J. Stockli AG, Netstal
Christina Oswald, Nafels
Kalkfabrik Netstal AG, Netstal RaG Glarnerland
Ketrag AG, Niederurnen

Proto Chemicals AG, Netstal

Marcel und Patrizia Villiger, Netstal

— b

Bronze

Marcel und Monika Bésch, Schwanden

Gonner

Alfred Hosli AG, Glarus

H. Freuler, Glarus

Marie Griininger-Hauser, Nafels
Bruno Guggiari, Glarus

Christoph Hefti-Walser, Matt

Corinta Kubli, Mitlodi

Maria Alice Leuzinger-Walser, Glarus
Christoph Marti-Rhyner, Oberurnen
Jacqueline Metzger, Néfels

Lucia Reumer-Feldmann, Nafels

Jean Reumer-Holdener, Niederurnen
Katharina Rhyner, Niederurnen
Rosmarie Rhyner, Ennenda

Albert Roux, Ennenda

Hotel Schiitzenhof, Peter Stockli, Nafels
Sabrina Strub, Niederurnen

Josef und Trix Tschudi-Heer, Ennenda
Margrith Winteler, Bilten

Heinrich Zimmermann, Bilten

Erhard Zindel, Oberurnen

Einige Féorderer méchten namentlich nicht genannt werden.

Stand: 25. September 2020
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VERBAND // Aktuell

GLTV-INSIGHT:

Die Friihlings-VLK wurde gestrichen und
auch die Abgeordnetenversammlung im
Herbst kann nicht stattfinden. Denoch
konnten wir uns am ersten September-
Wochenende in Sursee zur STV-Herbst-
VLK treffen. Natiirlich mit Maske.

Text und Bild: Melanie Gerber

Finanzen

Der Finanzteil benétigte viel Zeit. Man merkte,
dass der Austausch vom Friithling fehlte. Das
Jahr 2019 schliesst mit einem positiven Resultat
ab. Dies ist auf die Grossanldsse vom vergange-
nen Jahr zurtickzufithren.

Das Budget 2021 wurde uns prdsentiert. Dieses
basiert auf den unverdnderten Mitgliederbeitra-
gen.

Verbandsplanung STV 2020-2025

Die neue Verbandsplanung wurde durch Erwin
Grossenbacher erlautert.

Im Anschluss wurde die prdsentierte Verbands-
planung im Gremium diskutiert. Die Diskussi-
onsrunde wurde durch eine Stellungnahme von
Marcel eréffnet.

Bevor wir zum verdienten Abendessen iiberge-
hen konnten, machte Markus Meli den Ab-
schluss der Freitagskonferenz. Er informierte
liber die Arbeiten und Kontrollfunktion der
GPK.

Situation in der RG

In den vergangenen Monaten waren immer wie-
der Negativschlagzeilen in den Medien betref-
fend der RG. Diese Thematik wurde durch den
Prasidenten nochmals sachlich dargestellt. Die
Untersuchung der Vorwiirfe wird duch eine un-
abhdngige, externe Stelle durchgefiithrt. Wir alle
hoffen, dass dies bald abgeschlossen werden
kann. Zudem wurde eine neue Stelle im Bereich
Spitzensport geschaffen, die als Betreuungsper-
son fiir Athletinnen und Athleten fungiert.

Zukunft Sportart Trampolin

In unserer Region gar nicht bekannt und den-
och bestehen national drei regionale Leistungs-
zentren. Aktuell sind grosse Erfolge auf interna-
tionaler Bithne sehr bescheiden. An der AV wird
tUber die Zukunft des Trampolinturnens ent-
schieden.

Infos von der STV-Geschiftsstelle

Natiirlich hielt Covid-19 auch die Geschaftsstel-
le auf Trab. Es gab insbesondere bei der Ausar-
beitung der Schutzkonzepte viel Arbeit.
Ebenfalls wurden wir iiber das Stabilisierungs-
paket des Bundes informiert. Es sind rund 550
Antrdge eingegangen, die nun durch den STV
gepriift werden. Voraussichtliche Auszahlung
der Gelder erfolgt Mitte Dezember.

Neuerungen im Bereich J+S

Per 1. Oktober 2021 werden die Sportarten Akro-
batik und Parkour ins J+S-Programm aufge-
nommen.

Turnfeste

2021 sind 8 Turnfeste geplant, auch aufgrund
von Verschiebungen. Generell stellt man fest,
dass immer weniger Turnfeste stattfinden. In
diesem Jahr wdre es sogar vorgekommen, dass
nicht mehr alle Vereine einen Startplatz gehabt
hdtten. Dies mochte man kiinftig vermeiden.

Update der Fachtest-App

Die Fachtest-App wurde in diesem Jahr um die
Sparte Fit+Fun erweitert. Dies erleichert die
Wertung der Leistungen im Training.
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VERBAND // Aktuell

25. ABGEORDNETENVERSAMMLUNG

Geschatzte Turnerinnen und Turner

Die 25. Abgeordnetenversammlung des Glarner Turnverbands wird Jetzt online
wie angekiindet durchgefiihrt, jedoch in reduziertem Rahmen. anmelden:
www.gltv.ch
Wir verzichten in diesem Jahr auf Gaste und lassen nur die > Anlisse
Stimmberechtigten zur Versammlung zu, um die statuarischen > Abgeordneten-
Geschafte zu erledigen. Ebenfalls streichen wir die Feier «25 Jahre versammlung

GLTV», die wir in diesem Rahmen héatten durchfithren wollen.

Die Versammlung findet daher wie gewohnt am Nachmittag statt:
Samstag, 14. November 2020
14.00 Uhr in der Mehrzweckhalle, Oberurnen

Samtliche teilnehmende Delegierte der Vereine miissen sich vorgangig
namentlich online anmelden und die Kontaktdaten eintragen, damit wir die
Versammlung entsprechend vorbereiten kénnen. Bitte meldet euch bis
Freitag, 6. November 2020, unter folgendem Link an:

www.gltv.ch/anlaesse/versammlungen-kurse/av

Die Traktandenliste wurde bereits im letzten «glarner turnen» abgedruckt
und ist auch auf unserer Website ersichtlich. Die AV-Unterlagen werden wie
gewohnt drei Wochen vor der AV an die Vereinsprasidenten zugestellt.

Wir freuen uns, dass wir die Abgeordnetenversammlung auf diese Weise
speditiv durchfithren kénnen.

Vorstand GLTV

glarner turnen Nr. 8-2020 // 7
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VERBAND // Aktuell

Nach dem erfolgreichen Auftakt in die Wett-
kampfsaison mit der Sommermeisterschaft
Faustball vom 21. August 2020 mussten wieder-
um Entscheide fiir weitere bevorstehende Wett-
kampfe und Anldsse getroffen werden. Oberste
Prioritdt hatte bei der Entscheidfindung wie bis-
her die Gesundheit der Turnerinnen und Tur-
ner, der Organisatoren, Mitarbeitenden und
Gdste. Anldsse mit einer Vielzahl von Teilneh-
menden, bei denen die Abstandsregeln nicht
eingehalten werden koénnen, sollen aufgrund
der pandemischen Lage weiterhin vermieden
werden.

Liebe Spenderinnen und Spender

Herzlichen Dank fiir Thre Unterstiitzung fiir die
Herausgabe vom «Glarner Turnen». Dank Thnen
und allen Abonnentinnen und Abonnenten so-
wie Inserenten ist es uns moglich, beinahe mo-
natlich iiber das Glarner Turngeschehen zu be-
richten.

Fritz Jakober-Sulzer, Ennenda

R. Ferrari, Schwanden

Marianne Lienhard-Marti, Elm

Markus Bissig-Biihler, Mitlodi

Ruedi Menzi, Mollis

This und Martha Rhyner, Niederurnen
Corinta Kubli, Mitlodi

Jakob und Elisabeth Hefti-Widmer, Schénis

So entschieden Vorstand,

Ressorts und Organisatoren:

- die Absage der VLK vom 23. September 2020.

- den Verzicht auf die Jubildumsfeierlichkeiten
an der AV. Die Durchfiihrung der Versamm-
lung erfolgt nur mit den Stimmberechtigten.

-die Absage von Abenteuer Turnhalle vom
22. November 2020.

- die Absage des GLTV-Winterspielturniers Ju-
gend vom 12. und 13. Dezember 2020.

Wir freuen uns liber die Kurse, die bisher wieder
stattfinden konnten und sind zuversichtlich,
mit den schweren Herzens getroffenen Absage
- Entscheiden der Gefahr der Verbreitung des
Virus durch unsere Anldsse entgegenzuwirken.

Bliibed gsund!

Der Vorstand

FUR IHRE SPENDE

Jakob Schneider, Siebnen

Hansjorg Diurst, Ennenda

Margrit Hosli-Hefti, Ennenda

H.+M. Waldvogel-Himmerli, Ennenda

Interesse an einer Spende fiir den «Glarner
Turnen»?

Wer unsere Arbeit und Ideen unterstiitzen
mochte, kann dies mit folgender Bankverbin-
dung tun:

Glarner Kantonalbank

Konto-Nr. 80 10 004.946-18

IBAN: CH34 0077 3801 0004 9461 8

Herzlichen Dank bereits vorab den edlen Spen-
dern.
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VERBAND // Ausschreibung

STELLENAUSSCHREIBUNGEN GLTV:

Liebe Turnerinnen und Turner jedem Fall erwarten Euch motivierte, aufgestell-
Nutzt die Chance, Euch in einem gut funktionie- te Mitarbeitende, die zusammen mit Euch bereit
renden und organisierten Verband zu engagie- sind, Grossartiges auf die Beine zu stellen!

ren! Es gibt verschiedene Méoglichkeiten sich

einzubringen, etwas fiir das Wohl und die Ent- Meldet Euch einfach v6llig unverbindlich bei
wicklung des Glarner Turnsports zu tun und uns - wir informieren Euch gerne.

sich dadurch auch selbst weiterzuentwickeln. In

Details auf:

www.gltv.ch/
verband/jobs

Wir suchen motivierte Personen fiir folgende Abteilungen und Ressorts:

Abteilung/Ressort/Funktion Auskunft

Ressort Sponsoring Fir das Ressort Sponsoring suchen wir einen neuen Verant-
Verantwortliche/r Sponsoring wortlichen/eine neue Verantwortliche. Ndhere Auskiinfte zu
den Aufgabenbereichen erteilt Marcel Bosch jederzeit gerne:

praesident@gltv.ch.
Ressort Jugend Wem besonders die Jugend und somit unsere Turn-Zukunft
Mitarbeiter/in Muki am Herzen liegt, erhdlt von Esther Jenny ndhere Auskiinfte:
jugend@gltv.ch.
Ressort Leichtathletik Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n fiir

Mitarbeiter/in Nationalturnen das Nationalturnen, der oder die sich als Verbindungsperson
zwischen Turnen und Nationalturnen engagieren méochte.
Nahere Auskiinfte erteilt Lukas Nef: leichtathletik@gltv.ch.

Ressort Leichtathletik Das Ressort Leichtathletik sucht eine/n Verantwortliche/n fiir
Mitarbeiter/in Kamprichter die LA-Kampfrichter. Ndhere Auskiinfte erteilt Lukas Nef:
Leichtathletik leichtathletik@gltv.ch.

Ressort Gymnastik Wer den Rhythmus im Blut hat, und sich fiir die Bereiche
Mitarbeiter/in Gymnastik Gymnastik und/oder Aerobic begeistern kann, darf sich bei

Mitarbeiter/in Team-Aerobic  Susanne Hauser melden: gymnastik@gltv.ch

Ressort Medien Wer leidenschaftlich gerne Berichte iiber sportliche Anlédsse
Berichterstatter/innen verfasst, meldet sich bei Jasmin Siemon: infopr@gltv.ch.

10 // glarner turnen Nr. 8-2020



VERBAND // Ausschreibung

Wir suchen per sofort fiir unsere Geschaftsstelle eine engagierte Turnerin / einen
engagierten Turner als

Leiter/in Geschaftsstelle (ca. 25 %)

der/die gewillt ist, an neuen Aufgaben zu wachsen, die Entwicklung unseres Verban-
des mitzugestalten und uns mit seinem/ihrem turnerischen Wissen und Herzblut
unterstitzt.

Das erwartet Dich

Die Geschaftsstelle ist unser Dreh- und Angelpunkt. Du betreust unsere Vereine und

Mitarbeitende in allen Fragen, sei dies im Bereich der Anmeldungen fiir unsere

Anldsse, bei der Mitgliederverwaltung aber auch an unseren Anldssen selbst. Du

bist die erste Anlaufstelle fiir unsere Sponsoren, andere Verbande und Partner des

GLTV. Als Organisationstalent obliegen Dir insbesondere folgende Aufgaben:

» Vorbereitung, Organisation und Protokollfithrung von Sitzungen,
Vereinsleiterkonferenzen und Abgeordnetenversammlungen

+ administrative Vorbereitung und Betreuung unserer Verbandsanldsse in
Zusammenarbeit mit den Ressorts

+ Unterstiitzung des Vorstandes in administrativen Belangen

+ Fihrung der Adressverwaltung

+ Erstellung der ETAT-Erhebung inkl. Verrechnung an die Vereine

+ Betreuung der Website

Das bringst Du mit

+ Du verfiigst iiber eine kaufmannische Ausbildung.

« Du kennst das Turnen und bist (oder warst) turnerisch aktiv.

+ Du bringst gute EDV-Kenntnisse mit (Word/Excel/PowerPoint).

+ Du bist kommunikativ und ein Organisationstalent.

+ Du bist gewillt, an Abenden und an Wochenenden fiir den GLTV unterwegs zu sein.

- Selbstindige Arbeitsweise, eine hohe Einsatzbereitschaft und einen tadellosen
Umgang setzen wir voraus.

Das bieten wir Dir

» Dich erwartet ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet.
+ Du hast ein hohes Mass an Freiraum, um Deine Arbeiten zu gestalten.

+ Dulernst das Turnen von einer ganz neuen Seite kennen.

- Ein motiviertes Team von grossartigen Mitarbeitenden unterstiitzt Dich.

+ Deine Entschddigung erfolgt im Stundenansatz nach Aufwand.

Néahere Auskunft erteilt Dir unser Prasident, Marcel Bosch, Mobile 079 312 17 27.

Deine Bewerbungsunterlagen sendest Du bitte an:
Glarner Turnverband, Marcel Bsch, Buchen 17,8762 Schwanden, praesident@gltv.ch.

Das ganze GLTV-Team freut sich auf Dich.

glarner turnen Nr. 8-2020 // 11
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VERBAND // Ausschreibung

Datum
Dauer
Ort
Leitung

Themen

Teilnehmer
Kosten

Versicherung

Mitnehmen

Anmeldung

Jetzt online
anmelden:

www.gltv.ch

Samstag, 7. November 2020 > Anlisse
8.30 - ca. 13.00 Uhr > Kurse
Schwanden Sporthalle
Ressort Turnen 35+ GLTV

Weiterbildung und Stoffvermittlung.
Es werden wieder interessante Lektionen fiir Frauen/Mdanner
und Seniorinnen/Senioren angeboten.

Wir werden die Lektionen der aktuellen Situation anpassen (Abstand etc.)
GLTV/GRTV-Mitglieder (Turnen 35+ und Aktive)
GLTV/GRTV-Mitglieder gratis, alle anderen CHF 35.-

Alle STV-Mitglieder sind gemdss Reglement bei der SVK-STV gegen Haftpflicht
und Unfallzusatz versichert.

Kursausweis, STV-Mitgliederausweis, Notizmaterial, Trainer, Hallenschuhe

Bis Freitag, 30. Oktober 2020, online unter
www.gltv.ch/anlaesse/konferenzen-kurse/kurse

oder via E-Mail an: anmeldung@gltv.ch

Alle Dokumente zum Kurs sind auf der Website auffindbar.

Auf eine rege Teilnahme freut sich das Ressort Turnen 35+.

glarner turnen Nr. 8-2020 // 13



VERBAND // Riickblick

GLTV-SOMMERMEISTERSCHAFT

FAUSTBALL

Die Faustballer vom Glarner Turnverband
konnten als einzige die Wintermeister-
schaft mit dem Final am 6. Mdrz, noch vor
dem Lockdown, reguldr abschliessen und
als erste eréffneten die Faustballer, an
einem warmen Freitagabend auf dem
Sportplatz Linth-Escher in Niederurnen,
die Saison 2020-2021 mit der Sommer-
meisterschaft. Auf der grossen Anlage
konnte das Schutzkonzept ohne Probleme
eingehalten werden.

Text und Bilder: Gret Menzi

Acht Mannschaften aus sechs Vereinen spielten
in zwei Gruppen. Die Spiele dauerten 18 Minu-
ten mit Seitenwechsel, ohne Pause. Gespielt
wurde im Modus jeder gegen jeder.

Vorrunde

Nach der Vorrunde fiihrte in der Gruppe A der
TV Niederurnen 2 vor dem MTV Mollis, der

14 // glarner turnen Nr. 8-2020

MR Glarus 2 und dem MTV Netstal. In der Grup-
pe B belegte der TV Netstal 39+ vor der MR Gla-
rus 1, dem TV Niederurnen 1 und dem MTV Bil-
ten den ersten Platz.

Bei den Klassierungsspielen der Range funf bis
acht war das Spiel zwischen dem MTV Bilten
und dem TV Niederurnen 1 um die Ridnge sie-
ben und acht am spannendsten. Ausgespielt
wurde auf zwei Punkte Unterschied. Es ging hin
und her zwischen den jungen Turnern von Nie-
derurnen und den Mdnnern von Bilten bis zum
Stand von 31:29 zum Besseren fiir Niederurnen 1.

Finalrunde

Die MR Glarus 1 und der MTV Mollis spielten im
kleinen Final eine ausgeglichene Partie, die bis
zum Schluss spannend blieb. Der MTV Mollis ge-
wann mit 23:21 Punkten die «Bronzemedaille»
und stand damit auf dem Podest. Eine grosse
Leistung, wenn man bedenkt, dass sie vor ei-
nem Jahr noch am Schluss der Rangliste plat-
ziert waren. Um den Sieg kdmpfte der TV Nie-
derurnen 2 gegen den TV Netstal 39+ in zwei
Satzen. Mit 11:3 und 11:4 schwang der Vorjahres-

o= L e
-_i“f seanishalle Bal

NEDERURNERN,,



VERBAND // Riickblick

sieger Niederurnen 2 klar oben aus und wurde
zum vierten Mal in Serie Sommermeister.

In der Festwirtschaft sorgte der Turnverein Nie-
derurnen fiir Speis und Trank. Neben der scho-
nen Aussicht genoss man nach dem Rangverle-
sen noch den warmen Sommerabend.

Dank

Jasmin Grimm von der Abteilung Technik und
der Geschdftsstelle des GLTV bedankte sich
beim TV Niederurnen, Silvan Thoma, Leiter Res-
sort Spiele, und Spielleiter Roger Rhyner fiir die
gute Organisation des Turniers. Alle Teams durf-
ten aus den Hidnden von Roger Rhyner eine
Glarner Pastete in Empfang nehmen. Silvan
Thoma dankte den Mannschaften fiir die span-
nenden und fairen Spiele, den Sponsoren fiir die
wertvolle Unterstiitzung und dem Sanitdts-
dienst fiir die Pflege der kleinen Blessuren. In
der Hoffnung, dass die Wintermeisterschaften
im normalen Rahmen durchgefiithrt werden
konnen, wiinschte er allen Vereinen eine unfall-
freie Saison und erfolgreiche Spiele.

Sommermeister zum vierten Mal in Serie:
Der TV Niederurnen 2.

GLTV-Vize-Sommermeister Faustball:
Die Mdnner von Netstal 39+.

MTV Mollis: Sie diirfen strahlen und sich iiber
den 3. Platz freuen.

glarner turnen Nr. 8-2020 // 15



VERBAND // Riickblick

HERBSTKURS KITU 5-7-JAHRIGE

Am 19. September 2020 konnten wir
unseren Herbstkurs Kinderturnen 5-7-Jédh-
rige durchfiihren. Wegen Covid-19 durften
wir die Kiiche im Foyer der Dreifach-
sporthalle Schénenbiiel nicht nutzen, aber
fast alle Teilnehmer/innen nahmen

es gelassen und genossen die halt nur kalt
servierten Wdhen auch so.

Text und Bilder: Petra Sonder

Mit Gyma und Gymo entdeckten alle Teilneh-
mer/innen die Schweiz.

In der ersten Lektion erlebten wir einen Ausflug
im Papiliorama in Kerzers, wo wir mit verschie-
denen Schmetterlingen einen Parcours mach-
ten. In der Schoggifabrik lernten wir einiges
tiber Schokoladenherstellung und turnten dies
eifrig nach.

Ein besonderer Genuss war unser Ausflug ins
Verkehrshaus Luzern, wo wir viele neue Ideen
fir unsere Kitu-Stunden sammeln durften. Wir
besuchten die Telekommunikation, halfen die
Post verteilen, waren in der Luftfahrt und ver-
brachten einige Zeit im Planetarium.

Mit Sybille erlebten wir eine Erlebnislektion mit
dem Schnipp Schnapp. Mit originellen, neuen
Ideen erlebten wir eine vielseitige und lustige
Lektion - und jetzt weiss wieder jede/r, wie ein
Schnipp Schnapp gefaltet wird!

Im Maislabyrinth pfliigten wir zuerst den Acker
und pflanzten den Mais an. Wir liessen den
Mais wachsen, machten einen Kontrollgang
durchs Feld, verjagten sogar Wildschweine und
konnten schlussendlich viel Mais ernten.

In der letzten Lektion reisten wir mit Petra mit
verschiedenen Transportmitteln quer durch die
Schweiz, besuchten das Sechselduten in Ziirich,
stiegen auf den Chasseral, flogen mit dem Sport-
flieger zum Rheinfall und ruderten mit dem
Gummiboot zum schweizerischen Nationalge-
stiit in Avanches.
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Vielen Dank an meine Mitleiterinnen Michelle

Hoppenworth und Sybille Wittenwiler fiir die
tollen Lektionen! Und herzlichen Dank an Petra
Seber fiir die feine Verkdstigung durch den gan-
zen Tag.



VERBAND // Riickblick

GLTV-KREISKURS AKTIVE -

Der diesjdhrige Kreiskurs fand trotz
Corona in der Kantonsschule Glarus statt.
Aus Griinden der Sicherheit mussten sich
jedoch einzelne Teilnehmer und sogar ein
Experte abmelden. Die Folgen einer
Infektion hdtten starke berufliche Auswir-
kungen gehabt.

Text und Bilder: Federico Bento

Wie gewohnlich begann der Kurs um 08.00 Uhr.
Nicht gewo6hnlich war der Startpunkt des Kur-
ses. Alle Teilnehmenden und Experten versam-
melten sich bereits zu Beginn in der Turnhalle
und wurden sogleich in ihre Gruppen eingeteilt.
Uber den Morgen verteilt gab es dann drei The-
men, die alle Gruppen getrennt erarbeiteten. Bei
einem Block wurde die J+S-Theorie besprochen
und interaktiv diskutiert. In einem anderen
wurden die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
aktiv mit Seilspringen gefordert. Ohne grossen
Korperkontakt wurden verschiedene Ubungen
besprochen und unterschiedliche Posten durch-
gearbeitet. Ein letzter Abschnitt des Morgens
war die Lektion zu Rollen und Drehen. Auch
hier mussten die Teilnehmenden aktiv mitar-
beiten und es ergaben sich verschiedenste Mog-
lichkeiten, die Rollen und Drehungen durchzu-
fuhren.

Trotz der speziellen Situation gab es eine sehr
angenehme und kooperative Stimmung in der
Halle. Was diesen Kurs zusdtzlich ausgemacht
hat, war Ortsverbindung. Die allermeisten Teil-
nehmenden waren aus dem Kanton und somit
gab es eine sehr familidre Stimmung, die auch
den Experten zu Gute kam.

Zum Essen gingen alle in die Mensa der Kan-
tonsschule. Sowie das «Zniini» war auch das
Mittagessen gut vorbereitet und ebenso ge-
schmackvoll. Da das Wetter angenehm ausfiel,
konnte man sogar draussen essen. Die Mittags-
pause hatten sich alle redlich verdient.

Auch am Nachmittag wurden alle in die beste-
henden drei Gruppen eingegliedert und es fan-
den erneut drei Sequenzen statt. Street Racket,

eine eher neue Sportart, die man auch einfach
draussen auf der Strasse spielen kann, wurde
praktischerweise auch draussen auf dem roten
Platz ausgefithrt. Weiter gab es in der Halle
noch eine Lektion zu Ubungen mit Langbédnken.
Man kann staunen, was alles fiir Ubungen mit
blossen Langbdnken ausgefithrt werden kén-
nen. Von Krafttraining bis hin zu Spiel und Spass
gibt es eine grosse Palette von praktischen Auf-
gaben fiir Schiiler und Schiilerinnen und Er-
wachsene. Spass hatten die Kursteilnehmenden
sicherlich auch in der letzten Lektion zum The-
ma Gymnastik. Aus Corona-Griinden entschied
sich die Expertin, keine Handgerdte zu benut-
zen und so erstellten die Teilnehmenden jeweils
eigene individuelle Choreographien mit Hilfe
von einfachen Bildern.

Trotz aussergewodhnlichen Massnahmen konn-
te der Kurs angenehm und lehrreich gestaltet
werden. Dies ist vor allem der Kursleitung zu
verdanken, die sich sichtlich grosse Miihe ge-
macht hatte, um ein gesundes und méglichst
ansteckungsfreies Umfeld zu schaffen und zu-
satzlich starke Inhalte wahlte.

Wir alle hoffen, dass alle Teilnehmenden und
Experten gesund und Corona-frei nach Hause
gekommen sind und freuen uns sehr auf den
ndchsten Kreiskurs. Ob mit oder ohne besonde-
re Massnahmen, etwas neues schafft Abwechs-
lung und bringt Freude.

glarner turnen Nr. 8-2020 // 17



RHYTHMISCHE GYMNRAS

JAHRGAN(
2014 BIS £

RG Glarnerland

=l's

Gy

GLARNER TURNVERBAND

PROBETRAINING

MITTWOCH 21.0KT.
LINTH-€SCHER TURNHALLE
NIEDERURNEN

15.30 BIS 17.00 UHR

Anmeldung:
wwuw.gltv.ch/rg/schnuppertraining

ro@aqltv.ch



VERBAND // Riickblick

LAUREN GRUNIGER IM EINZEL-TEAM
FUR DIE EUROPAMEISTERSCHAFTEN IM

Nach der Verschiebung der Europameister-
schaften von Mai 2020 auf November 2020
gibt es zwei Wechsel im Schweizer
Einzel-Team. Mila Petrovic und Norah
Demierre trainieren seit Ende Juni mit

der Juniorinnen-Gruppe und werden
deshalb ersetzt durch Anastasia Weder
und - aus Glarner Sicht sehr erfreulich

- Lauren Griiniger.

Text: Tina Biittiker / Bild: zvg

Da Lauren nun dem Juniorinnenkader angehort
und somit wieder einen angemessenen Kader-
status erhalten hat, wurde sie durch den Schwei-
zerischen Turnverband fir das Einzel-Team
nachnominiert.

Ebenfalls zum Team Schweiz gehéren Livia Ma-
ria Chiariello, Axelle Amstutz sowie Anastasia
Weder. Diese vier Gymnastinnen werden an den
Europameisterschaften vom 26. bis 29. Novem-
ber 2020 in Kiew (Ukraine) teilnehmen. Dort
prasentieren sie Einzel-Ubungen mit den Hand-
gerdten Seil, Ball, Keulen und Band. Die Gym-
nastinnen des Schweizer Teams diirfen zusam-
men maximal acht Ubungen zeigen. Wer wie
viele und welche Handgerdte zeigen darf, ist
noch nicht bekannt. Ebenfalls steht noch in den
Sternen, ob der Wettkampf {iberhaupt in Kiew
stattfinden kann und ob es Zuschauer geben
wird. Klar ist aber, dass sich die Gymnastinnen
nun hart auf diesen Wettkampf vorbereiten
werden.

Lauren wird, falls alles klappt, ab September
wieder in Moskau am Stiitzpunkt des russischen
Olympia-Nachwuchses trainieren. Morgens
wird sie wie gewohnt zur Schule gehen und
nachmittags das Training besuchen, wozu tdg-
lich eine Stunde Ballett gehort.

Die RG Glarnerland sowie der Glarner Turnver-
band werden Lauren auf ihrem Weg unterstiit-
zen und sind sehr gliicklich und stolz, dass sie
ein Teil des Schweizer Einzel-Teams fiir die Eu-
ropameisterschaften geworden ist.
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VEREINE // Jugi Bilten

Am vergangenen Wochenende fand bei
wunderschénem Herbstwetter der jdhrli-
che Herbstausflug der Jugendriege Bilten
statt.

Text und Bild: Chantal Waldvogel

Wdhrend die kleineren Kinder mit dem Bus
nach Weesen fuhren und sich auf einen kleinen
Fussmarsch in Richtung Betlis begaben, fuhren
die grosseren mit den Velos von Bilten aus nach
Betlis. In Betlis angekommen zdhlte nur noch
der etwas sehr erfrischende Walensee. Die einen
nahmen es gemiitlich und suchten zwischen
den Steinen nach Fischen oder sogar Muscheln,
wahrenddem die anderen um die Wette spran-
gen und tauchten. Bereits frith machte sich der
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Hunger bemerkbar, so sammelte man Holz und
schnitzte fur die Wurst «d Staggd» damit diese
gebrdtelt werden konnte. Natiirlich durften
auch die goldbraungebrannten Marshmallows
nicht fehlen. Nach dem feinen Mittagessen er-
frischten sich alle nochmals im Walensee, bevor
es dann am frithen Nachmittag wieder in Rich-
tung Bilten ging. Natiirlich durfte ein Glacé-
Stopp beim Lago Mio nicht fehlen, so ass jeder
sein Softeis oder Stdngeli-Glace, bevor wir uns
wieder in die Fuss- und Velogruppe aufteilten.
Zufrieden und wohlauf, aber sehr miide, kamen
wir am spdteren Nachmittag wieder alle in Bil-
ten an. An dieser Stelle ein grosses Dankeschén
an Katja, Philipp, Patrick J., Patrick S. und Chan-
tal fiir die Begleitung sowie natiirlich den bei-
den Hauptverantwortlichen der Jugendriegen
Doris und David fiir die Organisation dieses tol-
len Ausflugs zu Gunsten unserer Jugend.




VEREINE // DTV Braunwald

Elf gut gelaunte Turnerinnen des

DTV Braunwald trafen sich am 16. August
am Klausenpass. Mit von der Partie

war auch Bergfiihrer Ruedi. Unser Ziel vom
urspriinglich geplanten Ausflug, welcher
im Friihling hditte stattfinden sollen,

widre Deutschland gewesen. Das neue Ziel
war jetzt die Planurahiitte, wir besuchten
unsere Vereinsprdsidentin Silvia.

So einfach konnte uns ndmlich der
Corona-Virus keinen Strich durch die
Rechnung machen.

Text und Bild: Monika Diirst

Alle hatten ihre Bergschuhe umgeschnallt, den
Rucksack mit Steigeisen, Klettergurt und wenig
Proviant befiillt und los ging es zu Fuss ab der
Klausenpasshoéhe. Unser erstes Ziel war das so-
genannte «Iswandli». Nach gut zwei Stunden
Marschzeit wurde das erste Ziel erreicht, wir
verpflegten uns rasch und zogen die Steigeisen
und den Klettergurt an. Wenn jemand nicht ge-
nau wusste, wie weiter, war prompt ein Turnerg-
spandli zur Stelle, um zu helfen. Ruedi fing an,
uns an das Seil zu binden, je weiter er nach vor-
ne kam, je kiirzer wurden die Abstdnde - aber
das Seil reichte zum Gliick. Nun hiess es, «Alle
an einem Seil» und los ging die Wanderung iiber
den Gletscher. Der Einstieg war recht steil, aber
das Iswdndli ist ldngst nicht mehr ein Iswandli,
so wie es frither einmal war. Die ersten Schritte
waren noch etwas wacklig, aber ziemlich schnell
wurde einem wohl auf dem Eis. Immer wieder
schweiften Ruedis Blicke zum Himmel: Halt das
Wetter noch, bis wir die Planurahiitte erreichen?
Aus diesem Grund wurden auch keine grossen
Pausen mehr eingeschaltet. Nach gut 212 weite-
ren Marschstunden kamen wir unserem Ziel im-
mer ndher und bald schon begriissten uns Silvia
und Irina mit dem Posthornklang. Eindriicklich,
der grosse Windkessel. Einige sahen ihn zum
ersten Mal, einige waren schon mehrmals dort.
So, nun nur noch einige Meter den Hiigel hinauf

und unser Ziel wurde um 13.30 Uhr erreicht.
Jetzt wurden die Aussicht bewundert, viele Fo-
tos geschossen und der erste Durst gestillt. Wir
genossen den ganzen Nachmittag bei bestem
Wetter und der herrlichen Gastfreundschaft
von Silvia und Irina. Es wurde viel geplaudert
und gechillt. Um 18.30 Uhr trafen sich alle in der
Hiittenstube und genossen einen herrlichen
Apéro. Danach folgten drei leckere Gange. Wir
dachten schon fast, wir seien in einem 3-Ster-
ne-Restaurant. Zum Abschluss wurde noch ge-
spielt und piinktlich zur Nachtruhezeit ging es
ab ins Bett. Die Hoffnung, dass am ndchsten Tag
vielleicht doch noch trockenes Wetter sein
koénnte, war gross. Doch am Morgen kam das
bose Erwachen: Es regnete wie aus Kiibeln. So
wurde aus der geplanten Tour, iiber den Clari-
dengletscher zur Claridenhiitte, leider nichts.
Wir nahmen ein feines Friihstiick ein und schon
bald hiess es: Adieu Planura. Via Obersand, Hin-
tersand, Vordersand gelangten wir ins Tierfehd.
Miide, aber ibergliicklich, dass alle ohne grosse
Probleme dort angekommen waren, génnten
wir uns noch ein spdtes Mittagessen im Hotel
Todi, bevor es dann wieder hiess: Maske auf und
ab in die Braunwaldbahn. Silvia und Irina, herz-
lichen Dank fiir die SUPER Gastfreundschatft.
Ruedi, herzlichen Dank fiir die TOLLE Fithrung
auf der Tour und das Aushalten des Geschnat-
ters. Nadine und Silvia, herzlichen Dank fiir die
tolle Organisation.
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VEREINE // TV Ennenda

Die diesjdhrige Turnfahrt fithrte uns wie
vor elf Jahren wieder ins Engadin nach
Scuol. Sogar das Wochenende fiel wieder
auf dieselben Daten: 19. und 20. September.
Dies konnte nur Gutes bedeuten.

Text und Bild: Andreas Waldvogel

So trafen sich die 18 Turner am frithen Samstag-
morgen im Cornetto fiir eine erste Starkung, be-
vor es mit dem Bus nach Scuol ging. Aus logisti-
schen Griinden wurden die Bikes direkt bei
Sportgeschéften im Engadin gemietet.

Nach der Ankunft in Scuol und Ausstattung mit
den Bikes ging es sogleich los. Die erste Route
fiihrte uns auf total rund 35 km via Sent ins Val
Sinestra, wo wir beim Hof Zuort ein feines Zmit-
tag bei herrlichem Wetter genossen. Weiter ging
es anschliessend via Trails auf direktem Weg
zum Kurhaus Val Sinestra, wo wir erstmal alle
Platten flicken und die durstigen Kehlen stillen
mussten. Den ndchsten Stopp machten wir dann
in Sent, wo wir eine tolle Beiz noch von der letz-
ten Turnfahrt 2009 in bester Erinnerung hatten.
Zum Abschluss ging es wieder zuriick nach
Scuol, wo in aller Eile geduscht und umgezogen
wurde, damit wir piinktlich zum Znacht mit
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ENGADIN

Grill- und Salatbuffet im Reitstall San Jon ein-
trafen. Zum Abschluss wurde noch die eine oder
andere Bar in Scuol genauer inspiziert. Der
Sonntag startete mit einem reichhaltigen Friith-
stiick in der Jugendherberge. Nach dem Ausche-
cken ging es zuerst mit der Gondel nach Motta
Naluns. Mit bereits etwas lddierten Hintern ging
es auf dem Bike bis auf rund 2500 m.ii.M. hinauf,
bevor uns die Abfahrt auf tollen Trails zur Alp
Laret brachte. Gestdrkt mit regionalen Speisen
fuhren wir weiter zum Bergrestaurant Prui und
anschliessend wieder zuriick ins Tal, wo wir
nach weiteren rund 18 km die Bikes wieder zu-
riickgeben durften.

Dann starteten wir die lange Riickfahrt nach En-
nenda, wo wir um ca. 18.00 Uhr mit vielen gross-
artigen Erlebnissen und ein paar wenigen
Schrammen eintrafen. Ein grosses Dankeschén
gilt an dieser Stelle den beiden Organisatoren
Dani und Werner fiir die tolle und anstrengende
Turnfahrt und allen Bikern Gratulation fiir die
erbrachte Leistung.

Alle Interessierten sind jederzeit herzlich zu
einem Schnuppertraining eingeladen. Informa-
tionen zum TV Ennenda auf der Website www.
tvennenda.ch sowie auf Facebook und Ins-
tagram.

Der TV Ennenda
auf der Bike-
Turnfahrt 2020

in Scuol/Engadin.



VEREINE // MR Glarus

WANDERWEEKEND DER MANNERRIEGE

17 Mitglieder der Mdnnerriege Glarus und
eine Frau verbrachten ein fantastisches
Wochenende bei bestem Wetter im
Biindner Oberland.

Text und Bild: Pedro Lipp

Wer am Samstagmorgen glaubte, den Schlaf der
kurzen Nacht im Zug nachzuholen, der sah sich
schnell getduscht, obwohl die Bahnfahrt iiber
3%; Stunden dauerte. Nicht weniger als fiinf Mal
musste umgestiegen werden. Der Wanderleiter
und Eisenbahnfan Walter Bernegger hatte eine
besonders spektakuldre Anreise zusammenge-
stellt. Via Pfaffikon - Biberbrugg - Arth Gol-
dau - Goschenen und Andermatt ging es hoch
zum Oberalp-Pass. Dabei konnten die Glarner
die berithmte dreimalige Aussicht auf die Kir-
che von Wassen erleben. Schon im Zug wurden,
traditionell bei der Mannerriege Glarus, Apéros
und Gebdck von verschiedenen Teilnehmern
gespendet. Im Verlaufe des Weekends sollten
noch viele andere Getrdnkesponsoren in Er-
scheinung treten.

Gipfeltrunk der Mdnnerriege Glarus auf dem Piz Plaun
Grond (1995 mii.M.).

Vom Oberalp-Pass ging es zu Fuss weiter iiber
den Pass Tiarms nach Milez zum Mittagessen.
Die Berge hiessen nun nicht mehr Stock, son-
dern Piz und die Wirtin, angesprochen auf ihr
sonnengebrdauntes Gesicht meinte: «In Sedrun
wird ma brun.» Mit dem Tagesziel Sedrun schon
in Sicht machten es sich die Mannerriegler ge-
miitlich, der festfreudige Toni Leoni spendierte
einen Roteli, das Wetter war heiss und die Liege-
stithle luden ein. Aber man hatte die Rechnung
ohne den Wanderleiter gemacht. Bald wurde
losmarschiert und das Ziel verschwand wieder
ausser Sicht. Da gab es noch die eine und andere
Zusatzschlaufe zu bewdltigen, bevor die Glarner
im Hotel Cruna in Sedrun ankamen. Der Apéro,
die unzdhligen Schnupfrunden mit den dazuge-
hérenden Spriichen und das leckere 4-Gang
Abendessen mussten verdient werden.

Am Sonntagmorgen wurden einige Teilnehmer
viel zu frith aus dem Schlaf geholt. Um fiinf Uhr
verkiindeten die Glocken der Sedruner Kirche
das Aufstehen, wie das im Mittelalter iiblich
war. Steil, sehr steil, ging es spdter den Berg
hoch. Aber die Glarner sind sich steile Berge ja
gewohnt. So wurde nach zwei Stunden der Piz
Plaun Grond erreicht. Thomas Hefti feierte sei-
nen Geburtstag und gab zum Gipfeltrunk einen
Glarner Berg-Geist-Likér aus. Via Val Segnas
ging es weiter nach Caischavedra ins Bergres-
taurant und von da mit der Luftseilbahn runter
nach Disentis. Aus dem vollen Zug vom Biind-
nerland ins Unterland, sahen die zufriedenen
Madnnerriegler, dass die Strasse in die gleiche
Richtung noch voller war. Walter Bernegger lei-
tete die Wanderung souverdan und wusste die
verschiedenen Stdrkeklassen zu einer Einheit
zu formen. Die einzige teilnehmende Frau, Clau-
dia Micheroli, ihres Zeichens Aerobic-Trainerin
der Mdnnerriege Glarus, meinte abschliessend:
«Die ganze Gruppe hat eine unglaubliche Har-
monie. Ich habe mich sehr wohl gefiihlt.» Mehr
Infos fiir willkommene Neumitglieder: www.
mzr-glarus.ch.
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VEREINE // TNV Matt

Am Sonntag, 13. September 2020,
fand unsere Turnfahrt bei schénstem
Wetter statt.

Text und Bild: Edith Figi

Im Jahr 2020 blieben wir in der Region Matt. In
zwei Gruppen startete unsere Turnfahrt. Die
erste Gruppe startete um 8 Uhr: Mit der Wei-
ssenbergbahn ging es nach oben und von dort
machten wir uns auf zur Wanderung aufs Sun-
nahoreli. In 2,5 Stunden erreichten wir unser

Ziel. Bei einem kleinen Imbiss genossen wir die
herrliche Aussicht auf das ganze Sernftal. Um
9 Uhr startete im Tal die zweite Gruppe. Auch sie
fuhren mit der Bahn an den Weissenberg hoch.
Thr Ziel befand sich auf dem Zindelchopf. Dort
trafen sich dann auch beide Gruppen zum Mit-
tagessen, welches wir mit der wunderbaren Aus-
sicht auf Engi einnahmen. Nach dem Mittages-
sen liefen wir iiber die Engisbéden zurtick auf
den Weissenberg und kehrten im Edelwyss fiir
einen feinen Coupe ein. Nach der Starkung lie-
fen wir durch den alten Weg zuriick nach Matt.
Wir konnten bei herrlichem Wetter einen scho-
nen Wandertag in Matt geniessen.

Gruppe auf dem Sunndhéreli.
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VEREINE // TNV Mollis

TNV MOLLIS BESUCHT DEN

Bei strahlend schénem Wetter freuten sich
Mitte September fiinfzehn Turnerinnen
aus Mollis auf eine Reise in den Kanton
Thurgau. Diese Destination wurde gewdhlt,
weil sich iiber die Jahre hinweg drei
Thurgauerinnen im Glarnerland niederge-
lassen und sich unserem Verein ange-
schlossen hatten. Gerne waren sie bereit,
uns einmal zu zeigen, woher sie eigentlich
kommen.

Text und Bilder: Vera Beglinger

Unser erster Halt war in Altnau am Bodensee.
Aus diesem Dorf stammt Nicole W. und sie fithr-
te uns auf den landwirtschaftlichen Betrieb ih-
res Gottis. Die Apfelpresse stand schon parat
und die Apfel waren bereits gepfliickt. So hatten
wir innert kiirzester Zeit frischgepressten Apfel-
saft, den wir sogleich degustieren konnten. Wei-
ter ging es auf die Apfelplantage, wo Nicole
schon im Vorsommer iiber vierzig Apfel mit
schwarzen Folienbuchstaben beklebt hatte und
wir nun diese suchen und ernten durften. So
kommen also die Schatten-Logos auf die Apfel.
Nach einem Spaziergang zum See assen wir un-
ser Picknick auf dem ldngsten Steg am Boden-
see und es fiihlte sich fast ein wenig an wie am
Meer.

Dann ging es in die Stadt Arbon, wo Tabea aufge-
wachsen ist. Wir steuerten direkt das Mosterei-
und Brennereimuseum MOMO an. Das informa-
tiv und interaktiv gestaltete Museum lud zum
Verweilen ein und der eine oder andere Posten
testete sogar unsere Fitness oder entlarvte auf
spielerische Art uns Turnerinnen als Saftgottin-
nen, Cider-Freaks oder Saftsdcke. Auf der Fith-
rung durch den Betrieb der Familie M6hl kamen
wir auch an den beeindruckend grossen Pres-
sen und Fdssern vorbei. Die nette Hostess ver-
suchte, uns durch ihre langen Ausfithrungen
mit dem M6hl-Virus zu infizieren, doch glickli-
cherweise war iiberall Maskenpflicht und das
Virus konnte uns nichts anhaben. Der Wildbie-

nengarten lud spater zum Verweilen ein und die
offerierten Getranke schmeckten wohltuend er-

frischend. Die ersehnte Abkiihlung brachte
dann nach dem Bezug der heimeligen Pot
Houses auf dem Camping Buchhorn ein Bad im
Bodensee. Spdter genossen wir unser Abendes-
sen in herrlicher Altstadtatmosphdre in Arbon
und liessen den Abend in der Wunderbar aus-
klingen.

Am zweiten Tag fithrte uns die dritte Thurgaue-
rin Nicole S. auf den Weinweg Weinfelden. Wir
bekamen einen Degustationsrucksack mit
Weinglas und Schiittelbrot und begaben uns
Richtung Ottoberg. Nach etlichen Informations-
tafeln erreichten wir den mysteriésen Weinsafe,
der mittels Code gedffnet werden konnte und
Weine zur Verkostung bereithielt. In der Reblau-
be genossen wir dann diverse Weine und die
Aussicht. Spater erwartete uns der Winzer Ben-
no Forster in seiner Kellerei und wir durften
wahrend seinen fachkundigen Erlduterungen
weitere Weine degustieren. Nach dieser Pause
im kiihlen Keller machten wir uns beschwingt
auf den Riickweg Richtung Bahnhof Weinfel-
den. Vielen Dank den drei Organisatorinnen fiir
diesen Einblick in ihren Heimatkanton. Und
wer weiss, vielleicht gehen wir nach diesem Be-
such in Mostindien das ndchste Mal nach Finn-
land oder Italien. Turnerinnen aus diesen Lan-
dern hdtten wir im Verein.
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VEREINE // TV Néfels

INTERNER WETTKAMPF

Nur den Wenigsten war effektiv bewusst,
dass am Wochenende vom 12. September
in Ndfels die Chilbi stattgefunden hditte.
Warum auch, sie war ja ohnehin schon
Wochen zuvor definitiv abgesagt worden.
Dennoch spielten einige Turner in ihren
Gedanken durch, wie es denn wdre, wenn
das TV Ndifels-Partyzelt stehen wiirde.
Das Wetter dafiir hdtte auf jeden Fall nicht
besser sein kénnen. Die Realitdt war
jedoch eine andere. Und diese hatte fiir
jenes Wochenende eine Alternative auf
dem Programm: Ein interner 5-Kampf.

Text und Bild: Marc Schneider

Darauf bereitete sich der TV Néfels einige Wo-
chen im Training vor, um doch noch so etwas
wie ein Wettkampf-Feeling herbeizufithren. Die-
ses war aufgrund der verschobenen oder abge-
sagten Wettkdmpfe komplett ausgeblieben.

Die Disziplinen an diesem goldenen Samstag:
Hochsprung, Weitsprung, Wurfkérper,
80-m-Sprint und 1000 m. Am Start waren zwolf
Néfelser, aber auch fiinf Molliser Turner, welche
der Einladung der Rautidérfler folgten.

Gleich gut wie fiir eine Chilbi passte das Wetter
fiir einen solchen Wettkampf, welcher am Sams-
tagvormittag um 10.30 Uhr startete. Die einen
Turner mit einer Menge an Trainingseinheiten
in den Beinen, andere eher mit dem Minimum
an Vorbereitung, versuchten bei den Diszipli-
nen das Beste aus sich herauszuholen.

Am Ende des Tages gab es durchaus sehenswer-
te Bestleistungen. Florian Kienzli kam beim
Weitsprung mit 5,29 m am weitesten. Sein Ver-
einskollege und Prdsident des TV Mollis Lukas
Nef trumpfte beim Wurfkorper mit 54,5 Metern
auf. Bei den restlichen Disziplinen war es der
TV Néfels, der den jeweils Tagesbesten stellte.
Zum Beispiel Dominic Streiff, welcher beim
Hochsprung die Latte bis 1,65 m zu iibersprin-
gen vermochte. Oder Marco Mohr beim 80-Me-
ter-Sprint, der mit einer Zeit von 10,07 Sekun-
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den der Schnellste war. Beim 1000 m am Schluss
konnten die jungen Wilden des TV Nafels ihre
Krdfte noch am besten mobilisieren: Mit einer
tollen Zeit von 195 Sekunden, oder 3 Minuten
und 15 Sekunden, war der 16-jahrige Andrin Heer
der Schnellste. Dann war der 5-Kampf zu Ende.

Das Einzige, was der 5-Kampf mit der Chilbi ge-
meinsam hatte, war das Bier, das am Ende des
Tages getrunken wurde. So wurde ein gelunge-
ner Anlass mit einer Wurst vom Grill und kiith-
lem Blonden am frithen Nachmittag abgerun-
det.

Alle Bilder zum Wettkampf und sdmtliche Infor-
mationen zum TV Néfels findet ihr online unter
www.tvnaefels.ch.

Schaffte es am héchsten: Dominic Streiff mit dem Sprung
iiber 1,65 m.



VEREINE // DTV Oberurnen

TURNERINNENFAHRT NACH AROSA

Eigentlich wdre es dieses Jahr, zur Feier
des 75. Jubildums des Damenturnvereins
Oberurnen, nach Dublin gegangen.

Doch auch uns hat Covid-19 einen Strich
durch die Rechnung gemacht. So wurde
kurzerhand eine alternative Turnerfahrt
organisiert und es reisten zehn Damen am
Samstagmorgen des 19. Septembers 2020
mit dem Zug nach Arosa.

Text und Bild: Nadine Keller

Mit dem E-Bike ging es auf eine Tour durch die
wunderschone, malerische Landschaft von Aro-
sa. Auf schéonen Naturstrassen, aber auch auf
schmalen, mit Wurzeln und Steinen durchsetz-
ten Waldwegen ging es zur Ochsenalp, wo wir
uns mit einem leckeren Mittagessen wieder
starkten. Von hier ging unsere Tour weiter bis
zur Hornli-Mittelstation. Wahrend die einen
sich auf den Weg zum Apéro machten, ging es
fiir vier Frauen noch auf den Hornli-Trail, der
mit seiner 6,8 Kilometer langen flowigen Stre-
cke und der schénen Bergkulisse lockte.
Abends ging es ins Dorf zum Italiener und an-
schliessend in eine kleine Bar auf einen Schlum-
mertrunk.

Am Sonntagmorgen zog es die Turnerinnen
nach einem leckeren Friihstiick ins Barenland.
Hier erfuhren wir neben den Geschichten iiber
die drei geretteten und nun im Barenpark leben-
den Baren auch viele weitere spannende Baren-
facts. Und auch die Bdren selbst konnten sich
nicht lange vor uns verbergen.

Vor dem Mittagessen im 360°-Panoramarestau-
rant Weisshorngipfel genossen einige bei einem
Apéro die warmen Sonnenstrahlen, wahrend
sich andere bei einer Runde Minigolf vergniig-
ten.

Nach dem Mittagessen ging es mit der Bahn wie-
der runter zur Mittelstation und von dieser mit
einer kurzen und schénen Wanderung zum be-
kannten Eichhérnchenweg. Die stissen, kleinen,
neugierigen Waldbewohner zeigten sich sehr
gerne und waren fleissig auf Nahrungssuche. So
gelang es auch einigen geduldigen Turnerinnen,
die Eichhérnchen davon zu iiberzeugen, dass
sie die besten Niisse des Waldes auf ihren Han-
den anerboten.

Bald war es auch schon wieder Zeit fir die

Heimreise ins schéne Glarnerland.

Ein herzlicher Dank gebiithrt meiner Mitorgani-
satorin Katja Reichlin und den Damen des
DTV Oberurnen fiir diese tollen zwei Tage in
Arosa.
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Rhyner

das reisebiiro. kirchstrasse 19 — 8750 glarus

H O T E L + BAR Gepflegtes Hotel — Restaurant

Selbstgeflihrte Kiiche.

.o Gediegene Raume fiir Hochzeiten,

SC H UT Z E N H O F Familienanldsse und Gesellschaften.
Gartenterrasse, grosser Parkplatz

NAF E L S Zimmer mit Dusche und Fernseherf

Donnerstag Ruhetag.

Night-Live-Bar

taglich gedffnet

Fam.Stockli-Horvat Happy-Hour 17-19 Uhr.
Tel. 055612 1137 Freitag und Samstag
Fax 055612 43 68 Oldie-Night.

sellner

SCHREINEREI

Im Fennen 13 8867 Niederurnen

055 610 27 36 selinerag.ch
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3 oFENBAU&PLAITENBELA !

AEBLI OFENBAU & PLATTENBELAGE GMBH
8783 Linthal - T055 6433330 - jaebli@aebli-plaettli.ch - www.aebli-plaettli.ch
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IHR PARTNER
FUR PROFESSIONELLE

INFORMATIK

G L@R O N I A
INFORMATIK AG

055 645 46 47

GLARUS | PFAFFIKON SZ

WWW.GLARONIA.CH




INFORMATIV // Jahresprogramm

O

SCL, 31. JathDVCLDaLLllLLlulls I alLtUlLalC Tl,unvctclaucu I\I{U]llb
November
Su, 8- Swiss Cup Zurieh
Sa, 7. Kreiskurs Turnen 35+ Schwanden, Sporthalle
Sa, 14. GLTV-Abgeordnetenversammlung (Tv Oberurnen) ~ Oberurnen, Turnhalle
So, 22— Abenteuer Turnhalle- (Fv-nfet Gl Buchhol

N . (v Ivayet Olal l,LD, DUCITITOUT
Dezember

1

Restaurant Blume Schwanden

Alle Vereine sind herzlich willkommen!

Heiri und Ruth Langenegger | Telefon 055 644 16 12

S

AT O SSARAOTER ARG

VERBINDET MENSCH UND AUTO SEIT 1921

Auto Sauter AG, Landstrasse 6, 8754 Netstal
T 055 645 52 72 | www.auto-sauter.ch
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Restaurant Baren
Reto & Theres Winteler
Vorderdorfstrasse 36

b re n 8753 Mollis

Telefon 055 61211 83
www.baeren-mollis.ch

Sanitér Kubli GmbH 8754 Netstdl

Zentrale Staubsaugeranlagen

wwow sankubli.ch

® Sanitdre Anlagen
GEYE R ¢ Sanitérplanungen
® Spenglerei

HAUSTECHNIK AG Landstrasse 5,8754 Netstal, Tel.055 640 32 02

Glarner Bergpanorama

Biferten Todi Clariden Vrenelisgartli Glarnisch
3419 3614 3267 2904 2914

Laderach - chocolatier suisse, Rathausplatz 3, Glarus, Telefon 055 640 38 06, www.laederach.ch L o d h
Schoggi-Boutique Bilten, Grabenstrasse 6, Bilten, www.schoggi-erlebnis.ch a e ra c

chocolatier suisse




INFORMATIV // Redaktion

10 mal im Jahr informiert
Der «glarner turnen» erscheint 10 mal jahrlich gemdss nachste-

hender Tabelle.

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

Nr. 1 Mi, 22. Januar Di, 4. Februar
SO M1, P U = ’3 g
S M1, L = .’. = Apnl .........................
S M1, o Apnl ........................... = ’5 T
e M1,1o e = 12 L
U M119 August ........................ = 1 Septembe e
e M1 5 Sep (U = O
S M1 R = 3 Rty
‘we10 2 Desember by 15 pesember
Beitrdge

Die Beitrdge miissen bis Redaktionsschluss bei der Redaktion ein-
treffen oder vorgemerkt sein. Konstruktive und kreative Inputs
seitens der Leser nimmt die Redaktion unter redaktion@gltv.ch
jederzeit sehr gerne entgegen.

Adressmutationen

Fir den Versand des Magazins verwenden wir jeweils die Mitglie-
deradressen aus der STV-Admin. Bitte wendet euch an euren
STV-Admin-Verantwortlichen im Verein, wenn ihr eine Adress-
mutation habt.

Fir Sponsoren, Gonner und nicht aktive Ehrenmitglieder steht
Jasmin Siemon weiterhin fiir Adressanderungen zur Verfiigung.

Abobestellungen e :

Das Jahresabonnement vom «glarner turnen» kostet CHF 25-. :

Die Zeitschrift erscheint 10 mal jahrlich gemdss oben aufgefiihr- : Kontakt

ten Daten. Ein Abo kann jederzeit bei der Aboverwaltung bestellt : Inserate/Aboverwaltung
werden. Abonnementskiindigungen sind nur auf das Jahresende : JasminSiemon

ey . - . et . Denkmal 8b
moglich und bis spdtestens 31.12. in schriftlicher Form (Brief : 8;:2 ;Vngf:;:g
oder E-Mail) bei der Aboverwaltung einzureichen. *  redaktion@gltv.ch
Inserenten Redaktion

Mit einem Inserat erreichen Sie die gesamte Turnerschar des Melanie Gerber
Rosemidittliweg 5

Kantons Glarus. Sind Sie interessiert im «glarner turnen» zuinse- : 577 ruswil
rieren? Gerne stellen wir Thnen die Tarifdokumentation zu. :  projekte@gltv.ch
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INFORMATIV // Kontakt

KONTAKT

Priasident GLTV

Marcel Bosch

Buchen 17, 8762 Schwanden
Natel 079 31217 27
praesident@gltv.ch

Technische Abteilung

Karin Leuzinger
Zopfstrasse 20, 8804 Au
Natel 079 506 49 17
technikl@gltv.ch

Jasmin Grimm
Hauptstrasse 22
8867 Niederurnen
Natel 078 967 66 57
technik2@gltv.ch

Dienste

Fritz Weber

Altigerweg 2, 8754 Netstal
Natel 079 630 84 59
dienste@gltv.ch

Finanzen

Paul Widmer
Poststrasse 11a
8867 Niederurnen
Natel 079 746 96 23
finanzen@gltv.ch

Information & PR

Jasmin Siemon
Denkmalweg 8b, 8752 Néfels
infopr@gltv.ch

73. Jahrgang // Nr. 8 // 6. Oktober 2020

Auflage
Erscheinung
Abopreis

Layout

Druck und Versand
Titelbild
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1000 Exemplare
10 mal jdhrlich
CHF 25.-/Jahr

Projekte

Melanie Gerber
Rosemattliweg 5, 6017 Ruswil
Natel 079 730 38 88
projekte@gltv.ch

Geschaftsstelle a.i.

Jasmin Grimm
Hauptstrasse 22
8867 Niederurnen
Natel 078 967 66 57
gs@gltv.ch

Spenden-Konto GLTV

Glarner Turnverband
Technische Abteilung
8750 Glarus

PC 34-201310-7

www.gltv.ch

Redaktionsteam «glarner turnen»

Somedia Production AG, Glarus

«Hande hoch» im Kreiskurs Aktive.

Bild: Federico Bento

kanton ‘

L Sportfonds
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GLARNER TURNVERBAND



S kai e e e i G

Familie @estankHeynen,
A"
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FUr ein starkes Glarnerland.

Wir realisieren gemeinsam lhren Wohntraum.

Gemeinsam wachsen.

€

Glarner
Kantonalbank




Meine Welt -
clever versichert. #

glarnerSac

sichern & versichern

www.glarnersach.ch/clever




